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( သမဝါယနှင်ေဴြျေဵလြ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဝန်ကြီဵ ဌာန၊                                                                                                                                                                                                   

ေြျေဵလြ်ေဒသဖွဳ့မဖို ဵတိုဵတြေ်ရဵဦဵစီဵဌာနမ ှြူညီေရဵဆွဲသည်) 
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၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဇနန်ဝါရီ လ  
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မာတိြာ 

မာတိကာ ၂  

၁။ အမရပူရမမို့နယ်၊ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာ၏ သယဳဇာတပပေပမပုဳ ၃ 

၂။ အမရပူရမမို့နယ်၊ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာ၏ ရာသီခွင်ပပ ပပြ္ခဒိန် ၄ 

၃။ အမရပူရမမို့နယ်၊ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာ၏ ေြျေဵရွာတွင်ဵ၊ 

ရွာပပငအ်ဖွဲ့အစည်ဵ  မျောဵချေတိ်ဆြ်မှုပပပုဳ 

၄။ အမရပူရမမို့နယ်၊ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာ၏ 

လက်ရှိဖွဳ့ မဖိုဵမှုအေခြေအေနမျောဵ  

(က) တည်ေနရာနှငဴပ်ထဝီ အေနအထာဵ ၆ 

(ြေ)  ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵ အခမစ်မျောဵ ၆ 

(ဂ)  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု အေခြေအေန ၇ 

(ဃ)  စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေခြေအေန ၇ 

(င)  အေခြေြေဳအေဆာက်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ၇ 

(စ)  ပညာေရဵ ၈ 

(ဆ) ကျေန်ဵမာေရဵ                                                                                                     ၈ 

(ဇ)  ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ ်သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၈ 

(စျေ) ကျောဵ −  မ ေရဵရာ                                                                                               ၉ 

၅။  ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၀ 

ေနာက်ဆက်တွဲမျောဵ 

• ေနာက်ဆက်တွဲ (၁)ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူခပုဇယာဵမျောဵ  ၁၁ 

.      ေနာက်ဆက်တွဲ(၂)ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုဇယာဵနှငဴ်ေကာ်မတီစာရင်ဵ   ၇၂ 
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၁။ အမရပူရမမို့နယ်၊ တလင်ဵကြီဵေြျေဵရွာအပု်စု၊ တလင်ဵကြီဵေြျေဵရွာ၏ သယဳဇာတပပေပမပုဳ 
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၂။ အမရပူရမမို့နယ်၊ တလင်ဵကြီဵေြျေဵရွာအပု်စု၊ တလင်ဵကြီဵေြျေဵရွာ၏ ရာသီခွင်ပပ ပပြ္ခဒိန် 
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၃။ အမရပရူမမို့နယ်၊ တလင်ဵကြီဵေြျေဵရွာအပု်စု၊ တလင်ဵကြီဵေြျေဵရွာတွင်ဵ၊ရွာပပငအ်ဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ ချေတိ်ဆြ်မှုပပပုဳ  
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၄။အမရပရူမမို့နယ်၊တလင်ဵ ကြီဵေြျေဵရွာအုပ်စု၊တလင်ဵကြီဵေြျေဵရွာ၏လြ်ရှဖိွဳ့မဖိုဵမှုအေပခအေန

မျောဵ 

(ြ) တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီဝင်အေနအထာဵ  

 တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာသည် မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ အမရပူရမမို့နယ်၊တလင်ဵ ကကီဵ 

ေကျေဵရွာ အပု်စုတွင် ပါဝင်ေသာ ေကျေဵရွာတစ်ရာွခဖစ်မပီဵ အမရပူရမမို့နယ်၏ ေတာငဘ်က် 

(၁၃)မိုင်ြေန့် အကွာတွင ် တည်ရှိပါသည်။တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာ၏အေနာက် ေခမာက်ဖက်တွင် 

ဝဲကကီဵဆင်ရွာ ၊ ေခမာက်ဘက်တွင် မိုဵထေိအာင်စည ် ရိပ်သာ ရှိပါသည်။တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာ၏ 

အေနာက် ေခမာက်ေထာငဴ်တွင် တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ တည်ရိှပါသည်။ေကျေဵရွာ၏ ေခမာက်ဘက်တွင ်

ေတာရဘုန်ဵေတာ်ကကီဵ ေကျောင်ဵ ရိှပါသည်၊ အေရှ့တည်ဴတည်ဴတွင ် နှစ်ကျေပ်ရှစ်ဆူဘုရာဵ 

တည်ရိှပါသည်။ ေရွှေနန်ဵဦဵဘုရာဵ၊ဆုေတာင်ဵ ခပည်ဴေစတီ၊ ကိုဵေတာငခ်ပည်ဴေစတီ၊ 

ရွာ၏နတ်နန်ဵရှပိါသည်။ ေကျေဵရွာ၏ ေတာငဘ်က်တွင် ဒုဌဝတီခမစ် တည်ရှိပါသည်။ ေကျေဵရွာ၏ 

အေနာက်ဘက်တွင ် တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာ အထက်တန်ဵေကျောင်ဵ ြေွဲ နှငဴ ် ရွာ၏ ေဘာလုဳဵ  

အာဵကစာဵကွင်ဵ  တည်ရှိပါမပီဵ  ေကျေဵရွာ၏ အလယ်တွင် ဓမ္မာရုဳ တည်ရိှပါသည်။ 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ ေကာင်ဵမွန်ေသာေကျေဵရွာခဖစ်ပါသည်။ ေကျေဵရွာပတ်ဝန်ဵကျေင်ရိှ ေရ၊ 

ေခမသဘာဝမှာ အမမဲတမ်ဵစိမ်ဵလန်ဵစိုေခပ၍ သာယာလှပပါသည်။တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင်     

လယ်ေခမ၊ယာေခမ၊ဥယျောဉ်ခြေဳေခမမျောဵကို ရာသီအလုိက် ခမစ်ေရ ၊ ဆည်ေခမာင်ဵ၊ အဝီစိ 

တွင်ဵေရမျောဵခဖငဴ် ထွန်ယက်စိုက်ပျေ ို ဵကကပါသည်။ ေခမဆီလွှာမှာ အသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵမွန်မှု့ 

ရိှပါသည်။ 

(ခ) ရာသီဉတုနှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ                                                  

 တလင်ဵကကီဵေကျေ ရွာ၏ ရာသီဥတုအေခြေအေနမှာမုိဵနည်ဵေဒသခဖစ်မပီဵ ခမန်မာနုိင်ငဳ  

အလယ်ပုိင်ဵတွင် တည်ရိှမပီဵ  ရာသီအလုိက် ခမစ်ေရ ၊ ဆည်ေခမာင်ဵ ၊ အဝီစိတွင်ဵေရမျောဵခဖင်ဴ 

စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ လုပ်ကုိင်ကကပါသည်။တစ်ြေါတစ်ရဳမိုဵကကီဵခြေင်ဵေကကာငဴ ် သီဵနှဳအပင်မျောဵ ပျေက်စီဵ 

ဆုဳဵရှုဳဵခြေင်ဵ ၊ မိုဵေြေါင်မှုေကကာငဴ် မျေ ို ဵေစဴမျောဵ စိုက်မရခြေင်ဵ ခဖစ်တတ်ပါသည်။ ေဆာင်ဵ ရာသီတွင် 

အမျောဵအာဵခဖငဴ် ရာသီဥတုအေခြေအေန ေကာင်ဵမွန်ခြေင်ဵ ေကကာငဴ် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵေတာင်သူမျောဵ 

သီဵနှဳပန်ဵမာန် ခဖစ်ထွန်ဵကကသည်။ရွာပတ်လည်တွင် သရက်၊ငှက်ေပျော၊သဳပုရာ၊ေရှာက်ပငမ်ျောဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵကကပါသည်။  မိုဵရာသီတွင်ရဳဖန်ရဳြေါ ခမစ်ေရကကီဵမှုေကကာငဴ် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵေတာင်သူမျောဵစိုက်၍ 

မရပါေသာ အြေျေနိ်မျောဵလည်ဵ ရိှပါသည်။ 

 

 



8 
 

(ဂ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာစီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန 

 တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာ၏ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳြေန့်ြဲွေမှုအေခြေအေနမျောဵတွင် ေကျေဵရွာ 

အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴရပ်မိ/ရပ်ဖမျောဵမှ ပူဵေပါင်ဵညိှနှိုင်ဵ၍ ဘာသာေရဵဆုိင်ရာ ေဂါပကအဖဲွ့ 

၊လှုမှု့ဘာသာေရဵ၊မီဵလင်ဵေရဵေကာ်မတီအဖဲွ့၊လမ်ဵေကာ်မတီ၊ေကျောင်ဵေကာ်မတီ၊ နာေရဵ 

ကူညီမှု့အသင်ဵ၊ ေအဵခမြေျေမ်ဵသာပရဟိတ၊ Child Fund Myanmar ၊ရပ်မိရပ်ဖမျောဵနှင်ဴ 

ေကျေဵရွာလူထုမျောဵ ပူဵေပါင်ဵ၍ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ  သက်ဆုိင်ရာ 

ကဏ္ဍာမျောဵအတွက်  အုပ်ြေျေုပ်ေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵခဖင်ဴ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵကုိ စည်ဵလဳုဵညီညွှတ်စွာ 

လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင်ဵဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵခဖစ်ေသာ လမ်ဵ၊ တဳတာဵမျောဵ၊ 

အမှိုက်သိမ်ဵခြေင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ ကုိယ်ထူကုိယ်ထစနစ်ခဖင်ဴ ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵခြေင်ဵ၊ သာေရဵနာေရဵ 

ကိစ္စရပ်မျောဵတွင် အသဳုဵခပုရန်အတွက် ေကျေဵရွာပုိင်ပစ္စည်ဵမျောဵထိန်ဵသိမ်ဵခြေင်ဵနှင်ဴ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဘဏ္ဍာေငွရှာေဖွခြေင်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်နုိင်ရန်အတွက် ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီမျောဵဖဲွ့စည်ဵ၍ 

စီမဳြေန့်ြဲွေေစခြေင်ဵ၊ သာေရဵ/နာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ကူညီေဆာင်ရွက်လုပ်ကုိင်နုိင်ေစရန်အတွက် 

အမျေ ို ဵသာဵ အဖဲွ့၊ အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊ ပရဟိတအဖဲွ့၊ ထမင်ဵေကျွေဵအဖဲွ့မျောဵမှ ဦဵေဆာင်၍ 

စီမဳြေန့်ြဲွေေစခြေင်ဵ၊ ထမင်ဵ/ ဟင်ဵြေျေက်အဖဲွ့မျောဵ မှ အြေျေက်အခပုတ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ စီမဳြေန့်ြဲွေ 

ေဆာင်ရွက်ေစခြေင်ဵခဖင်ဴ ညီညွတ်စွာလုပ် ကုိင်ကကပါသည်။ 

(ဃ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသြ်ေမွဵမှုအေပခအေန 

 တလင်ဵကကီဵေကျေ ရွာတွင် လယ်ယာေခမ၊ဥယျောဉ်ခြဳေေခမမျောဵကုိ အဓိက လုပ်ကုိင် ကကပါသည်။ 

အဓိကအသီဵအနဳှမျောဵမှာ စပါဵ  ၊ နှမ်ဵခဖစ်ပါသည်။ အခြောဵသီဵနဳှမျောဵမှာ သရက် ၊ ငှက်ေပျော ၊ 

ကုလာဵပဲမျောဵ ခဖစ်ပါသည်။သီဵနဳှထွက်နှုန်ဵမျောဵမှာ ရာသီဥတုေပါ် မူတည်၍ ေခပာင်ဵလဲတက်သည်။ 

အေရာင်ဵအဝယ်၊ပန်ဵရဳ၊စက်ြေျေ ပ်၊လက်သမာဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကုိင်ကကသူမျောဵလည်ဵ ရိှကကသည်။ 

တလင်ဵကကီဵ ေကျေ ရွာတွင် သက်ကကီဵရွယ်အုိမျောဵ၊ကေလဵသူငယ်မျောဵနှင်ဴေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ 

ေနထုိင်ကကပါသည်။ ေမွဵခမူေရဵကဏ္ဍာတွင် ကကက်နှင်ဴဝက်ကုိ တစ်နုိင်တစ်ပုိင် ေမွဵခမူကကသည်။ 

 

(င) အေပခခဳအေဆာြ်အဦဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ(လမ်ဵ တဳတာဵ၊အပခာဵအေပခခဳအေဆာြ်အဦမျောဵ၊ 

လျှပ်စစ်စွမ်ဵအာဵ၊သတင်ဵ နှင်ဴဆြ်သွယ်ေရဵ) 

 တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာသည် ေကျေဵရွာတွင်ဵအစည်ဵအေဝဵပွဲမျောဵ ၊ ဌာနဆိုင်ရာပညာေပဵ 

ေဟာေခပာပွဲမျောဵ ၊ လူမှုေရဵအသင်ဵ အဖွဲ့မျောဵ ၊ ေကျေဵရွာသာေရဵ/နာေရဵကိစ္စမျောဵ ကျေင်ဵ ပ  

ေဆာငရွ်က်နိုင်ရန်အတွက် ဘက်စုဳသဳုဵြေန်ဵမ ေဆာက်လုပ်ရန် လုိအပ်လျေက် ရိှပါသည်။ 

တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ေသာက်သဳုဵေရမျောဵလည်ဵ လုေဳလာက်စွာ ရရိှမပီဵ ေရေကာင်ဵေရသန့်မျောဵ 
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ရရိှပါသည်။ဆက်သွယ်ေရဵကဏ္ဍာအေနခဖငဴ် လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 

ဖုန်ဵလိုင်ဵမျောဵလည်ဵ ေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။ 

 

(စ) ပညာေရဵ 

  တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင ် အထက်တန်ဵေကျောင်ဵြေွဲ ရိှပါသည်။ ပညာသငက်ကာဵသူဦဵေရ 

(၄၀၀)ြေန့် ရိှေသာ်လည်ဵ သငေ်ထာက်ကူပစ္စည်ဵမျောဵ လိုအပ်လျေက်ရှိပါသည်။ ေကျောင်ဵခြေဳစည်ဵရိုဵ 

မျောဵ လုခဳြေုဳမှု ရိှပါသည်။ အတန်ဵပညာရပ် ခဖငဴ် ပညာကို မပီဵဆုဳဵ တိုင်ေအာင် သငက်ကာဵ၍ ထူဵြေျွေန် 

ထက်ခမက်သူမျောဵမှာ နိုငင်ဳဴဝန်ထမ်ဵ မျောဵအခဖစ် တာဝန်ထမ်ဵေဆာင်လျေက်ရိှကကမပီဵ မိသာဵစု 

စာဵဝတ်ေနေရဵကျေပ်တည်ဵေသာ မိသာဵစုမျောဵ၏ကေလဵမျောဵမှာ အတန်ဵပညာအထက်တန်ဵ 

အဆင်ဴသ့ုိမတက်ေရာက်နိုငသ်ူမျောဵလည်ဵရိှသည်။  

လက်မှုပညာနှင်ဴပတ်သက်၍ လက်သမာဵ၊စက်ြေျေုပ်၊ပန်ဵရဳစေသာပညာရပ်မျောဵ တတ်ေခမာက် 

သူမျောဵလည်ဵရှိသကဲဴသ့ုိ အထက်တန်ဵအဆငဴ်အတန်ဵပညာမပီဵဆုဳဵေအာင ် မသငက်ကာဵနိုငေ်သာ 

ကေလဵမျောဵအတွက် အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ ရရှိေရဵအတွက် ၎င်ဵတို့နှင်ဴသငဴ်ေတာ်၍ 

လက်ေတွ့အကျေ ို ဵရိှေသာ စက်မှု၊ လက်မှုပညာရပ်မျောဵသငက်ကာဵေပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

(ဆ) ြျေန်ဵမာေရဵ 

 တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် လျှပ်စစ်ဓါတ်အာဵလိုင်ဵ အာဵ ၂၀၁၇ြေုနှစ်တွင ် စတငရ်ရိှြေဲဴ 

ပါသည်။ကျေန်ဵမာေရဵ ကဏ္ဍာအေနခဖင်ဴ ေကျေဵလက်ေဆဵေပဵြေန်ဵ ရိှပါသည်။ ကျေန်ဵမာေရဵ 

နှငဴပ်တ်သက်၍ ေသွဵတိုဵေရာဂါ၊ ဆီဵြေျေ ို  ေရာဂါခဖစ်ပွာဵသူအနည်ဵအကျေဉ်ဵသာရိှ၍ အမျောဵစုမှာ 

ကျေန်ဵမာေရဵေကာင်ဵ မွန်ကကသည်။ ရာသီဥတုကူဵေခပာင်ဵြေျေန်ိတွင်တုပ်ေကွဵခဖစ်ခြေင်ဵ၊ ဖျောဵခြေင်ဵ၊ 

အသက်ကကီဵသခဖင်ဴေသွဵတုိဵေရာဂါရိှသူ အနည်ဵစုသည် ေလခဖန်ဵခြေင်ဵ မျောဵ ခဖစ်တတ်သခဖငဴ် 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဗဟုသုတမျောဵ၊ အသိပညာေပဵ ေဟာေခပာပွဲမျောဵ ကျေင်ဵ ပေပဵရန် လိုအပ်ခြေင်ဵ မှလွ၍ဲ 

အခြောဵကူဵစက်တတ်ေသာ ေရာဂါခဖစ်ပွာဵမှုမျောဵ မရိှပါ။  

(ဇ) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵြျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ  

 တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် မိုဵနည်ဵ ရပ်ဝန်ဵေဒသခဖစ်မပီဵ တစ်ြေါတစ်ရ ဳ အပူြေျေနိ်ခမငဴ်မာဵခြေင်ဵ ၊ 

ေလခပင်ဵမျောဵတိုက်ြေတ်ခြေင်ဵ စေသာ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ ် ခမစ်ေရကကီဵခြေင်ဵ  စေသာ 

ေဘဵအန္တရာယ်   မျောဵခဖစ်ေပါ်တတ်ပါသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵခြေင်ဵ အေနခဖင်ဴ 

သစ်ပင်ကကီဵမျောဵ ြုေတ်လဲှခြေင်ဵမှ ေရှာင်ကကဉ်ခြေင်ဵ၊ ခြေဳဝိုင်ဵနှင်ဴလမ်ဵေဘဵမျောဵတွင် လွတ်ေသာေနရာမျောဵ၌ 

နှစ်ရှည်သီဵပင၊် စာဵပငမ်ျောဵ၊ အရိပ်ရအပင် မျောဵစိုက်ပျေ ို ဵခြေင်ဵ ခဖင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵကကပါသည် ။ သီဵနဳစိုက်ပျေ ို ဵေရဵကဏ္ဍာတွင် သဘာဝေခမဨဇာအခပင် 

ပိုဵသတ်ေဆဵ၊ေပါင်ဵသတ်ေဆဵ၊ ဓါတ်ေခမဨဇာမျောဵကို သဳုဵစွဲကကသခဖငဴ် ေခမဆီလွှာ ပျေက်စီဵမှု့ 
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အနည်ဵငယ် ခဖစ်ေပါ် လာနိုငပ်ါသည်။ လျှပ်စစ်မီဵရရိှသခဖငဴ် ထမင်ဵ /ဟင်ဵ ြေျေက်ခပုတ်ရာတွင ်ထင်ဵ 

မီဵ  အသဳုဵမခပုရသခဖင်ဴ သစ်ေတာ ခပုန်ဵတီဵမှု့ မရိှပါ။လူေနမှု့အဆငဴ်အတန်ဵ တုိဵတက်လာသည် 

နှငဴအ်မျှ ပလစ်စတစ် သဳုဵစွဲသူမျောဵ ပိုမိုမျောဵခပာဵလာပါသည်။ထို့ေကကာငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင် 

ပိုမုိထိန်ဵသိမ်ဵရန် တက်ေစရန် နည်ဵ ပညာမျောဵခဖန့်ေဝခြေင်ဵ ခဖင်ဴ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵပညာရှင်မျောဵမှ 

ေကျေဵရွာေနေတာငသူ်မျောဵအာဵ ပညာေပဵ ေဟာေခပာခြေင်ဵ တို့ခဖငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်အာဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵသငဴ်ပါသည်။ 

 

(စျေ) ြျောဵ/မေရဵရာ 

 တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင်အမျေ ို ဵသာဵမျောဵနှငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည် နှစ်စဉ် 

တန်ေဆာင်မုန်ဵလ တွင်ေကျေဵရွာဘုဳကထိန်ကျေင်ဵ ပရာ၌ ေဂါပက၊ေကျေဵရွာရပ်မိရပ်ဖမျောဵနှငဴ် 

ပူဵေပါင်ဵ၍ ြေင်ဵကျေင်ဵ ခပသခြေင်ဵ ၊ သာေရဵ/နာေရဵမျောဵတွင ်

ကူညီေဆာင်ရွက်ခြေင်ဵမျောဵခပုလုပ်ကကပါသည်။  

ေကျေဵရွာရိှ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵသည် ေကျေဵရွာလုခဳြေုဳေရဵ၊ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ၊ ပညာေရဵနှငဴ ် ကျေန်ဵမာေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ခြေင်ဵနှင်ဴ (၁၂)လရာသီပဲွေတာ်မျောဵတွင် ဦဵေဆာင်၍ေဆာင်ရွက် 

ကကပါသည်။  

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ကိုငက်ကေသာ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵ၏ (၁)ရက်ပျေမ်ဵမျှလုပ်အာဵြေမှာ ကျေပ် 

(၈၀၀၀)နှငဴ ် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵမှာ ကျေပ်(၅၀၀၀)ခဖစ်မပီဵ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳစသည်ဴလက်မှုပညာခဖငဴ် 

လုပ်ကိုငက်ကေသာ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵ၏ပျေမ်ဵမျှလုပ်အာဵြေမှာ ကျေပ်(၁၂၀၀၀ မှ ၈၀၀၀)အတွင်ဵခဖစ် 

သည်။ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည်လည်ဵ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်သူမှာ (၁)ရက်ပျေမ်ဵမျှလုပ်အာဵြေ 

ကျေပ်(၃၅၀၀)ရရိှမပီဵ စက်ြေျေုပ်၊ ေစျေဵေရာင်ဵ ခြေင်ဵနှငဴ ် အခြောဵလက်မှုလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုငသ်ူမျောဵလည်ဵ 

ရိှပါသည်။ 

တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵမှာ နှစ်စဉ်ဝါတွင်ဵကာလ၌ ကထိန် ကျေင်ဵ ပနိုငရ်န် 

အတွက် ေကျေဵရွာတွင်ဵ လစဉ်လှည်ဴလည်အလှူြေဳခြေင်ဵ၊ ဘာသာေရဵပွဲမျောဵတွင် ဓမ္မစကကာ 

ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ခြေင်ဵ ၊နာေရဵမျောဵတွင်သဳေဝဂအလကောမျောဵရွတ်ဖတ်ပို့ေဆာငခ်ြေင်ဵ မျောဵနှင်ဴ ေကျေဵရွာ 

တွင်ဵပညာေရဵ၊လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် အမျေ ို ဵသာဵမျောဵနှင်ဴတန်ဵတူ ရင်ေဘာင်တန်ဵ 

၍အတူ ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်ကကသည်။  
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ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေြ်မျောဵ(တလင်ဵကြီဵေြျေဵရွာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် စီမဳချေြ်လုပ်ငန်ဵ အမည် 
အဖဲွ့ 

(၁) 
အဖဲွ့ 

(၂) 

အဖဲွ့ 

(၃) 

အဖဲွ့ 

(၄) 

အဖဲွ့ 

(၅) 

စုစု 

ေပါင်ဵ 
အဆင်ဴ 

၁ ေကျေဵရွာကွန်ကရစ်လမ်ဵ  ြေင်ဵခြေင်ဵ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ ၁ 

၂ ေရသန့်စင်စက်တည်ေဆာက်ခြေင်ဵ  ၉ ၉ ၉ ၉ ၉   ၄၅ ၂ 

၃ 
ေကျေဵရွာတွင်ဵ ေရဆိုဵထုတ်ေခမာင်ဵေ

ောာင်ရွက်ခြေင်ဵ  

(၉၀၃၀'x၁'၆"x၁'၆") 

၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၄၀ ၃ 

၄ 
ေကျေဵရွာတွင်ဵ ဘက်စုဳသုဳဵြေန်ဵမ(R.C.

C)၁ထပေ်ဆာင် 

တည်ေဆာက်ခြေင်ဵ (၄၀'x၆၀'x၁၂') 

၇ ၇ ၇ ၇ ၇ ၃၅ ၄ 

၅ ပရဟိတလူနာတင်ကာဵဝယ်ယူခြေင်ဵ  ၆ ၆ ၆ ၆ ၆ ၃၀ ၅ 
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                         ေနာြ်ဆြ်တွဲ 

(၂) 

ေြျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာြ်အြူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေြျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပခအေန 

(ြ)  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေြ်အလြ်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအချေြ်အလြမ်ျောဵ 

အသြ်အုပစ်ု ြျောဵ မ 
စုစုေပါင်

းဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူ 

အေရအတွြ် 

ြျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စို့အရွယ် ၉ ၁၁ ၂၀   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၇၈ ၄၈ ၁၂၆   

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၀၇ ၈၂၄ ၉၃၁   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၆၆ ၆၇ ၁၃၃   

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴအရွယ် ၇၂၉ ၈၃၁ ၁၅၆၀   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၄ ၄၅ ၆၉   

စုစုေပါင်ဵ ၁၀၁၃ ၁၈၂၆ ၂၈၃၉   

စုစုေပါင်ဵ အိမေ်ထာင်စု ၅၉၅ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ေြျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေြ်။။အသြ်အုပစ်ု၁နှစ်ေအာြ်ဆိုသညမ်ှာေမွဵြင်ဵစမှအသြ်(၁)တစနှ်စ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသြ်(၁)နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ(၅)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၅နှစ်မ၉ှနှစ်ဆိုသညမ်ှာအသြ် 

(၅) နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှအသြ် (၁၀)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသြ်(၁၀)နှစ်ပပည်ဴ 

သညမ်ှအသြ်(၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသြ် (၁၅)နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှ အသြ် 

(၆၅)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊အသြ်၆၅နှစ်နှင်ဴအထြ်ဆိုသညမ်ှာအသြ် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထြ် 

အသြ်ကြီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵြုိဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ (၅၉၅)စု၊ လူဦဵေရ 

ေပါင်ဵ (၂၈၃၉)  ဦဵ၊   ကျောဵ(၁၀၁၃)ဦဵ၊မ(၁၈၂၆)ဦဵရိှမပီဵ တစ်အိမ်ေထာင်လျှင်  ပျေမ်ဵ မျှ လူဦဵေရ 

(၄.၇)ဦဵရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာလူဦဵေရမှာ (၁၅၆၀) ဦဵရိှမပီဵ မှီြေိုသူ ဦဵေရမာှ 

(၆၉)ဦဵသာ ရိှေသာေကကာငဴ် ေကျေဵရွာ၏အလုပ်လုပ်နိုင် ေသာလူဦဵေရမှာ အသငဴ်အတငဴ် ရိှသည်ကုိ 

ေတွ့ရပါသည်။ ၎င်ဵအလုပ်လုပ်နိုငေ်သာ လူမျောဵကို အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ ကျွေမ်ဵကျေင် မှုမျောဵ 

ေထာက်ပဳေဴပဵခြေင်ဵ ၊ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်လုပ်ငန်ဵမျောဵ ထူေထာင်နိုင်မည်ဆိုပါက ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

အတွက်အလာဵအလာေကာင်ဵ မျောဵရိှပါသည်။အလုပ်လုပ်နိုငသူ်ဦဵေရတွင် အမျေ ို ဵသာဵ အလုပ် 
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လုပ်နိုငသူ်ဦဵေရထက် အမျေ ို ဵသမီဵ အလုပ်လုပ်နိုင်သူဦဵမှာ (၁၀၂)ဦဵပိုမျောဵသည်ကို ေတွ့ရပါသည်။ 

မူလတန်ဵနှငဴ်အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵေနအရွယ် လူဦဵေရကိုလည်ဵသိရိှရေသာေကကာငဴ် ေကျောင်ဵေန 

အရွယ် ကေလဵတိုင်ဵ ေကျောင်ဵေနနိုငခ်ြေင်ဵ ရှိ/မရိှကို အလွယ်တကူ နှိုင်ဵယှဉ် သိရိှနိုငမ်ည် 

ခဖစ်ပါသည်။ ၆၅)နှစ်နှငဴ်အထက် သက်ကကီဵရွယ်အို(၆၉)ဦဵရိှမပီဵကျေန်ဵမာေရဵအေခြေအေန အသငဴ် 

အတငဴ်  ရိှေကကာင်ဵ   သိရှိနိုငပ်ါသည်။ 

 

(ခ)  အလုပ်လုပနုိ်င်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ      

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိြ အလုပ်အြိုင် အဓိြ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ြုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေက်ကုိေ

ောြေျောစွာဖတမ်

ခာီဵမှနရ်ာတစ်ြေု

ကုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ြျောဵ မ 

စိုြ်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုြ်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁၈၀ ၁၈၀ 

 

၁၀ 

 

၁၅၀ 

 

၃၀ ၁၇ 
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၉၈ ၉၈ 

 

၂၀ 

 

၅၀ 

 

၄၈ - 
ခမငဴ်   

လတ်    နိမ်ဴ 
 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁၀ 

 

၁၀ 

  

၆ 

 

၄  
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၃၀ 

 

၃၀ 

  

၂၅ 

 

၅  

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစနွ် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၂ 

 

၁ 

  

၁ 

 
 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိြ အလုပ်အြိုင် အဓိြ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ြုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေက်ကုိေ

ောြေျောစွာဖတမ်

ခာီဵမှနရ်ာတစ်ြေု

ကုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ြျောဵ မ 

 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

စိုြ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေြျောြ်ထုတ်လုပေ်ရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၆ 

ထုတ်ြုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၇ 
လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပုိင်       ခမငဴ်   
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိြ အလုပ်အြိုင် အဓိြ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ြုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေက်ကုိေ

ောြေျောစွာဖတမ်

ခာီဵမှနရ်ာတစ်ြေု

ကုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ြျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၈ 

ေဆာြ်လုပ်ေရဵ၊ လြသ်မာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၅ 

 

၁၀ 

 

- 

 

၁၀ 

 

-  
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၁၀ 

 

     ၁၀ 

 

- 

 

၁၀ 

 

-  

ခမငဴ်   

လတ်   နိမ်ဴ 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စြ်ြိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ပပင်ဆငေ်ရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃ 

 

- 

 

- 

 

၃ 

 
 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၆ 

 

၆ 

  

၆ 

 

 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၀ 

ြျွမ်ဵြျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ၊် အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃ 

 

၃ 

 

၂ 

 

၁ 

 

၂  
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၉ 

 

- 

 

၈ 

 

၁ 

 

၈  

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၁ 
လြလ်ီ- လြြ်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် ၅      ခမငဴ်   
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိြ အလုပ်အြိုင် အဓိြ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ြုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေက်ကုိေ

ောြေျောစွာဖတမ်

ခာီဵမှနရ်ာတစ်ြေု

ကုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ြျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ ၅ ၁ ၄ ၁ လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၇ 

 

၇ 

 

၂ 

 

၄ 

 

၃ ၂ 
ခမငဴ်   

လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှငဴ် စာဵေသာြ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၃ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆြ်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃ 

 

၇ 

 

- 

 

၇ -  
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၈ 

   

  

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ြဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃ 

 

၃ 

 

၃ 

 

- 

 

၃  
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

-  

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၅ 
အိမခ်ခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စြ်ြိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှငဴ် ဆြ်စပေ်သာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် ၃      ခမငဴ်   
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိြ အလုပ်အြိုင် အဓိြ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ြုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေက်ကုိေ

ောြေျောစွာဖတမ်

ခာီဵမှနရ်ာတစ်ြေု

ကုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ြျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ ၃ - ၃ လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပင်န်ဵမျောဵ (အုပခ်ျေုပေ်ရဵ၊ြာြွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵြင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၇ 

 

၇ 

 

- 

 

၇   

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၂ 

 

၂ 

 

၂ 

 

၂  

ခမငဴ်   

လတ် နိမ်ဴ  

၁၈ 

ြျေန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   

လတ်နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၂ 

 

၂ 

 

၂ 

  

၂  

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိြ အလုပ်အြိုင် အဓိြ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ြုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေက်ကုိေ

ောြေျောစွာဖတမ်

ခာီဵမှနရ်ာတစ်ြေု

ကုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ြျောဵ မ 

 
အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၃၀ 

၃၀  ၂၀ ၁၀ 

 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂၀ 

အိမမ်ျောဵတွင် အငှာဵလိုြ်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည ်မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 

အလုပ်သမာ

ာဵ / ကျေပန်ဵ 

/ 

ရာသီအလို

က် 

အလုပ်သမာ

ာဵ 

၁၆၀ 

 

 

 

၁၆၀ 

 

 

 

၅၀ 

 

 

 

၁၁၀ 

 

 

 

၅၀  

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ြုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပြုိ်င်သူမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃ 

 

၃ 

 

- 

 

၃ 

 

-  
ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၆ 

 

၆ 

 

- 

 

၆ 

 

 

ခမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

 စုစုေပါင်ဵ ၅၉၅ ၅၈၃ ၁၀၀ ၄၂၇ ၁၆၈   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ေြျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေြ်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ်လုပ်ြုိင်သူမျောဵ”အေရအတွက်တင်ွ“မိသာဵစုဝင်လုပအ်ာဵ”ထပ်

မဳထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူခြေင်ဵ မခပုရပါ။ “ရပ်တညန်ိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆိုသညမ်ှာေဖာ်ခပပါ လုပ်ငန်ဵ 

တစ်ြေုတွင် ကုိယ်ပုိင်လုပင်န်ဵလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအခဖစ် လုပ်ကုိင်လိုသူမျောဵ 

အတွက်အလုပ်အကိုင်အြေွင်ဴအလမ်ဵရရှိနိုင်မှုအေခြေအေနကုိဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ-“စိုြ်ပျေ ို ဵေရဵ”ကဏ္ဍ၏  
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“ြုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု“ပမငဴ်” ဆိုပါက အဆုိပါ လုပ်ငန်ဵတွင်ကုိယ်ပိင်ုလုပင်န်ဵတစ်ြေု 

လုပ်ကုိင် ရန်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ ေနသညဟု်ဆိုလိုပါသည။်  

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေြ်။    ။ေကျေဵရွာ၏အဓိကအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵမှာ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ၊ 

အေရာင်ဵ အဝယ်နှငဴ် ယက္ကန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတို့ခဖစ်ကကသည်။  

 

(ခ-၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ြျောဵ၊ မအလိြု် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ြျောဵ၊ မအလိုြ် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အြိုင် 
ေရတွ

ြ်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ြျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ြျေပ်) 

ြျောဵ မ ြျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵခမူေရဵ ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန် 

ငါဵဖမ်ဵ ခြေင်ဵ ၊ ေမွဵခမူခြေင်ဵ ) 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်

ထုတ် လုပ်ေရဵ နှင် ဴ

သဘာဝရင်ဵ ခမစ်မျောဵ 

ထုတ်လုပ်ခြေင်ဵ 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ 

လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ 

ခပငဆ်င်ေရဵ 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၉ 

ကျွေမ်ဵကျေင်ပညာရှငမ်ျောဵ 

(ဆဳပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ 

အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵ 

ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၈၀၀၀ ၀ ၇၀၀၀ 
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ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ 

အပု်စု။ 

မှတ်ချေြ်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရြ်ဝငေ်ငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရတီွြ်ပဖင်ဴရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရြ်ဝငေ်ငွ =(တစ်နာရီဝငေ်ငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။    ။  ကျောဵ/မဝင်ေငွ ကွာခြောဵြေျေက် အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ ကျေပန်ဵ အလုပ် 

သမာဵ မျောဵ  အေနခဖင်ဴ ဝင်ေငွပဳုမှန်ရိှေသာ အလုပ်အကုိင်မရိှပါသခဖင်ဴ ၎င်ဵတ့ုိအတွက်  အလုပ် အကုိင်   

အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵလိုအပ်လျေက်ရှိပါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်ဵ ပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စိုြ်ပျေ ို ဵနုိငေ်သာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေြျေဵရွာ၏စိုြ်ပျေ ို ဵေပမ ပိုငဆ်ိုငမ်ှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧြ) 

ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေခမ ၁၇၁.၆၀ ေကာင်ဵ Â          သငဴ ်            ညဴဳ  

ယာေခမ / ေတာင်ယာေခမ ၅.၅၀ ေကာင်ဵ Â           သငဴ ်            ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေခမ ၂၅၄.၇၀ ေကာင်ဵ Â           သငဴ ်            ညဴဳ  

ကိုင်ဵ / ကျွေန်ဵေခမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  

ဓနိေတာေခမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေခမ ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  

ေခမလတွ် ေခမလပ် ၀.၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ ်            ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ  ၄၃၁.၈၀  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

လယ်သမာဵ အပု်စု၊  (၃) လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေြျေဵရွာအပု်စု 

အပု်ချေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေြ်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်ြ သီဵစာဵခဳယူလုပ်ြိငု်လာခဲဴမပီဵ 

အေ ြာင်ဵ အမျေ ို ဵမျေ ို ဵ ေ ြာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ြိုင်သူမရှိေသာ စိုြ်ပျေ ို ဵေရဵ 

(သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ြိုင်နုိင်သညဴ် ေပမနှငဴ် နုိင်ငေဳတာ်ြ သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် 

ေပမမျောဵြို ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် လယ်ေခမဧက (၁၇၁.၆၀)၊  ယာေခမ / ေတာငယ်ာေခမ 

(၅.၅၀)  ၊  ဥယျောဉ်ခြေဳေခမ (၂၅၄.၇၀)ဧက ရိှပါသည်။ လယ်ေခမအရည်အေသွဵမှာ အသငဴ်အတငဴ်ရိှမပီဵ 

ဥယျောဉ်ခြေဳေခမမှာလည်ဵ အသငဴ်အတငဴ်ရိှပါသည်။ ကိုင်ဵကျွေန်ဵေခမမှာ ေကာင်ဵမွန်ေသာ်လည်ဵ 
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ေခမလတွ်ေခမလပ် အနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ေခမဆီေခမလွှာအရည်အေသွဵမှာ သငဴ်တငဴ်ရုဳမျှ ရိှေကကာင်ဵ  

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေြျေဵရွာနှငဴ် 

အနီဵပတ်ဝန်ဵြျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ  ေတွ့ရှိနုိငမ်ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ 

ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ် 

အခြောဵတွင်ဵထွက်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျောဵ   သငဴ်    နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်      ြေက်  

အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 

မျောဵ Â   သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်      ြေက်  

အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပငမ်ျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျောဵ)  

မျောဵ   သငဴ် Â   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ် ြေက်  

အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ Â   သငဴ်    နည်ဵ     

မရိှ  
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေထွေထွအပု်ချေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။သတ္တု ၊ တွင်ဵထွက်သယဳဇာတမျောဵနှင်ဴ ေကျောက်၊ ေကျောက်စရစ်  

အရင်ဵ အခမစ်မျောဵ ရရိှပါသည်။ သဲကိုလဳုေလာက်စွာရရိှနိုငမ်ပီဵသဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ အသင်ဴ 

အတငဴ် ရိှပါသည်။ သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵမရိှပါ။  

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငဴ ်အေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပခအေန 

အေ ြာင်ဵ  

အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေ

ေးာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

ေသာအမိ်ေထာငစ်ု 

မေပပလည်ေသ

းာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလွန်မေပပလ

ည် 

ေသာအမိ်ေထာင်

စ ု
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အေ ြာင်ဵ  

အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေ

ေးာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

ေသာအမိ်ေထာငစ်ု 

မေပပလည်ေသ

းာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလွန်မေပပလ

ည် 

ေသာအမိ်ေထာင်

စ ု

ေခမယာပိုင်ဆိုင်မှု 
၂၀ 

ဧကအထက် 

၁၀ဧကနှင်ဴ၂၀ဧက 

အကကာဵ 

၁ဧကနှငဴ်၁၀ဧက

အကကာဵ 
- 

အိမအ်ေခြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ အသင်ဴအတင်ဴ ေကာင်ဵ ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှုနှ

င်ဴ ဆိုင်ေသာ 

ပိင်ုဆိုင်မှု 

မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရှိ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမေ်ထာင်စု ၁၅၀ ၂၀၀ ၁၄၅ ၁၀၀ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေြျေဵရွာလုဳဵ ြျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။    ။ေကျေဵရွာတွင် အမိ်ေထာငစ်ု(၅၉၅)စုရှိမပီဵ အဆငေ်ခပေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု(၁၅၀)စု၊ အလယ်အလတ်ရိှေသာ အမိ်ေထာင်စု (၂၀၀)စု၊ မေခပလည်ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု(၁၄၅)စုနှငဴအ်လွန်မေခပလည်ေသာအမိ်ေထာငစ်ု(၁၀၀)ရိှပါသည်။ အမျောဵစုမှာ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ၊ အေရာင်ဵ အဝယ်နှငဴ ် ယက္ကန်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵခဖစ်ကကပါသည်။ 

အလွန်မေခပလည်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵမှာ မိသာဵစုဝင်မျောဵမပီဵ ဝငေ်ငွရိှသူနည်ဵသည်ဴအခပင် 

ကျေပန်ဵအလုပ်လုပ်ကိုင် ေနရခြေင်ဵ ၊ ပုဳမှန်ဝငေ်ငွမရိှခြေင်ဵ တို့ခဖစ်ပါသည်။ 

 

(င)  ထိခိုြ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵ မရှိဘဲ တစ်ေန့လျှင ်အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ် အိမ်ေထာငစ်ုမျောဵ 

(ဥစ္စာ ဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆငဴ ်“၃” နှငဴ် “၄” အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ ၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေြာြ်ယူပခင်ဵ။ 
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အချိန်ကာလ 
အိမ်ထောင်စု

အရေအတွက် 

အမျုိးသမီးဦး

ဆောင်သည့်

အိမ်ထောင်စု

အရေအတွက် 

ဖြေရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ဖြေရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလို

က်အိမ်ထောင်စုအရေအတွက်များကိုဖော်ပြရန်) 

၃လအောက်ဝမ်း

စာဖူလုံမှု 
 

 အခြားအစာပြောင်းလဲစား     = ___________ 

အစာလျှော့စား                    = ___________ 

အထောက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ချေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကြိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်၆့လကြား

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

 အခြားအစာပြောင်းလဲစား     = ___________ 

အစာလျှော့စား                    = ___________ 

အထောက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ချေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကြိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

 အခြားအစာပြောင်းလဲစား     = ___________ 

အစာလျှော့စား                    = ___________ 

အထောက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ချေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကြိုယူ                = ___________ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ မရိှပါ။ 

 

(င-၂)  ြူညီေစာငဴ်ေရှာြ်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိခိုြ်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ြူညီေစာငဴ်ေရှာြ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိခိုြ်လွယ်မှု အေပခအေန 

အေ ြာင်ဵ အရာ ြျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အို  ၆၄ 

နှစ်နှင်ဴအထက် 
၁ ၂ ၃ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ 

ပုဂ္ဂိုလ် 
၁ - ၁ 

 အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွြ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် 

အမိ်ေထာငစ်ု   
၀ 
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အေ ြာင်ဵ အရာ ြျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် မုဆိုဵဖို/ တစ်ြေုလပ် 

အမိ်ေထာငစ်ု 
၁၅ 

အခြောဵေဒသသ့ုိ ကကာခမင်ဴစွာ သွာဵေရာက် 

ေနထိငု်လုပ်ကိုင်ေနသညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အမိ်ေထာင်စု 
၀ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။        ။တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် မိသာဵစု ေစာငဴ်ေရှာက်မှု မရှိေသာ သက်ကကီဵ 

ရွယ်အို (၆၄)နှစ်အထက် ကျောဵ (၁)ဦဵ ၊ မ(၂)ဦဵ ။ေစာငဴ်ေရာှက်မှု မရိှေသာ မသန်မစွမ်ဵသည်ဴ 

ပုဂ္ဂိုလ်   

ကျောဵ(၁)၊ဆင်ဵရဲသာဵ မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆိုဵဖို ၊ တစ်ြေုလပ် အိမ်ေထာင်စု (၁၅) အမိ် 

ရိှေကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေြျေဵရွာ၏ ထိခိုြ်သြ်ေရာြ်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေြျေဵရွာ၏ထိခိုြ်သြ်ေရာြ်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိခိုြ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုြ်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုြ်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴလို

ြ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကြီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတေ်ရကြီဵပခင်ဵ       

၃ မုနတ်ိင်ုဵ/ဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ
      

၅ တိင်ုဖနု်ဵမုနတ်ိုင်ဵ 
      

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
      

၇ ငလျေင် 
      

၈ အပူလှိုင်ဵ 
      

၉ စိုြ်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာြ်

မှု  
     
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စဉ် ထိခိုြ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုြ်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုြ်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴလို

ြ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမဳမျောဵ) 

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
      

၁၁ မိုဵ သီဵေ ြြျေမှု 
      

၁၂ မိုဵ ေခါင်ပခင်ဵ 
      

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ 
      

၁၄ ပမစ်ြမ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ 
      

၁၅ ြမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုြ်စာဵမှု 
      

၁၆ ေပမမပိုပခင်ဵ 
      

 
လူေ ြာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိြ္ခာမဖူလုဳမှု 
      

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ)  
     

၁၉ ေပမမပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေြ်စီဵပခင်ဵ 
      

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 
      

၂၁ ငှြ်ဖျောဵေရာဂါ 
      

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
      

၂၃ ြုိယ်ခဳအာဵြျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
      

၂၄ ြပ်ေရာဂါ 
      

၂၅ ပပည်တင်ွဵပဋိပြ္ခ 
      

၂၆ 
တိရစ္ဆာန်ြူဵစြ်ေရာဂါြျေေရာြ်

မှု  
     

၂၇ လူြုန်ြူဵပခင်ဵ 
      

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆြ်သွ

ယ်ေရဵခြ်ခဲပခင်ဵစသည်  
     

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 
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မှတ်ချေြ်။။ထိခိုြ်သြ်ေရာြ်လွယ်မှုဆိုရာ၌ေြျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိြ္ခာမဖူလုပဳခင်ဵ၊ေရကြီဵပခင်ဵ၊မိုဵ ေခါင်ပခ

င်ဵစသည်ဴအေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပ္ဒပခင်ဵရှိပါြယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွြ်ေြျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵထိခိုြ်သြ်

ေရာြ်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိခိုြ်မှုရိှပါြေြျေဵရွာ၏မညသုိ်္ဓေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုမညမ်ျှ

ထိခိုြ်သြ်ေရာြ်မှုခဳစာဵ ြရပါသလဲ။ (ဥပမာ။။ 

အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမေ်ထာင်စုေအာြ်−နိမဴ ်

အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမေ်ထာင်စု−လတ် 

အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမေ်ထာင်စုအထြ်−ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။        တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင ်စာဵနပ်ရိက္ခာ ဖူလဳုမှု သဘာဝအရင်ဵ အခမစ် 

ရှာဵပါဵမှု ၊ မိုဵေြေါငခ်ြေင်ဵ ၊ အေအဵလွန်ကဲခြေင်ဵ  ၊ မုန်တိုင်ဵ ၊ ငလျေင် ၊ မီဵေဘဵ ၊ ေခမဆီလွှာပျေက်စီဵမှု၊ 

သစ်ေတာခပုန်ဵတီဵမှု့ ၊ ငှက်ဖျောဵ ေရာဂါ ၊ တီဘီေရာဂါ ၊ ကိုယ်ြေဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ ၊ ခပည်တွင်ဵ  

ပဋိပက္ခခဖစ်ပွာဵမှု စသည်တို့ ထိြေိုက်မှု မရိှေကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိခိုြ်သြ်ေရာြ်မှု ခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုြ်သြ်ေရာြ်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိခိုြ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုြ်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိသာေရွဵရန်

) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုြ်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴ

လိုြ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမ

ညဴ်အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ ်       

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသ

ညဴ်အိမေ်ထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာြျေေရာ

ြ်နိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု/ 

ြူဵစြ်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွ

င်ေနထိုင်သူ 

 

   

 
 

  

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ြမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူမျော

းဵ  
     

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေချေမျောဵေသာေ

ေးရာတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ  
     
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စဉ် ထိခိုြ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုြ်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိသာေရွဵရန်

) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုြ်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴ

လိုြ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမ

ညဴ်အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၇ ပပည်တင်ွဵေနရပ်စနွ့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရ

သူမျောဵ (IDP)  
     

၈ ေပမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထိုင်သူမျောဵ 
      

၉ ငါဵြန်ပိုင်ရှင်မျောဵ 
      

၁၀ လြလ်ုပ်လြ်စာဵမျောဵ၊ြျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
      

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋပိြ္ခဧရိယာတွင်ေနထို

င်သူမျောဵ  
   

 
  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ 
      

၁၄ ေရွှေတင်ွဵလုပ်သာဵမျောဵ 
      

၁၅ 
လှညဴ်လညသွ်ာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမ

းျောဵ  
     

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ 
      

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
      

၁၈ ြာဵေမာင်ဵမပီဵအသြ်ေမွဵသူမျောဵ 
      

ရင်ဵ ခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။     ။ ေကျေဵရွာရိှ လူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ 

စသည်တို့သည် မည်သ့ုိေသာအေခြေအေနမျောဵတွင ် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု 

ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှပါက မည်မျှအထိ ထိြေိုက်ကကပါသနည်ဵ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။လက်လုပ်လက်စာဵ၊ ကျေပန်ဵလုပ်ကိုငသူ်အမိ်ေထာင်စုမျောဵမှာ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵလုပ်အာဵြေနည်ဵခြေင်ဵ ၊ ဝငေ်ငပွုဳမှန်မရိှခြေင်ဵတို့ေကကာငဴ် ထိြေိုက်လွယ်မှုခမငဴ်ပါသည်။ 

လူငယ်မျောဵ အလုပ်လုပ်ကိုငရ်ာတွင် ဆိုင်ကယ်အသဳုဵခပုမှုမျောဵသခဖငဴ် ယာဉ်မေတာ်တဆ 

ထိြေိုက်မှုအနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ေကျေဵရွာတွင ် လူငယ် ၊ အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာငသ်ည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ု၊ 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကျေေရာက်နိုငေ်သာ အမိ်ေထာငစ်ု၊ ေနရပ်စွန့်ြေွာ ေနထိငု်ရသူ ၊ 
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နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိုငသူ်မျောဵ၊ ေရွ့ေခပာင်ဵ လုပ်သာဵ ၊ ေနရပ်ခပန် အေခြေြေျေသူမျောဵ ၊ ေရွ့ေခပာင်ဵ  

လုပ်သာဵမျောဵ မရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၂) ေြျေဵရွာ၏ လြ်ရှ ိဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

(ြ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ အေပခအေန 

(ြ-၁) ေြျေဵရွာတွင်ဵရှ ိလူထုအေပခပပု အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေြျေဵရွာတွင်ဵ ရှ ိလူထုအေပခပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကို

သာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် 

အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ြေ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ြျော

းဵ 
မ ေပါင်ဵ 

၁ 
မီဵလင်ဵေရဵ

ေကာ်မတီ 

၁  

၂  

၃  

၁၃ - ၁၃ 

ပညာေရဵ  

ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရ

ာဵ Â  

လုခဳြေုဳေရဵနှင်ဴ 

ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၂ 
လမ်ဵ ေကာ်မ

တီ 

၁  

၂  

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ

 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရ

ာဵ Â  

လုခဳြေုဳေရဵနှင်ဴ 

ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကို

သာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် 

အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ြေ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ြျော

းဵ 
မ ေပါင်ဵ 

၃ ေဂါပက 

၁  

၂  

၃  

၁၁ - ၁၁ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

Â  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရ

ာဵ  

လုခဳြေုဳေရဵနှင်ဴ 

ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၄ 

လူမှု့ေရဵ/ဘ

ာာသာ 

အသင်ဵအဖွဲ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ

 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရ

ာဵ Â 

လုခဳြေုဳေရဵနှင်ဴ 

ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၅ 
ေကျောင်ဵေက

ာာ်မတီ 

၁  

၂  

၃  

၇ ၂ ၉ 

ပညာေရဵ Â ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ

 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရ

ာဵ  

လုခဳြေုဳေရဵနှင်ဴ 

ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကို

သာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် 

အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ြေ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ြျော

းဵ 
မ ေပါင်ဵ 

၆ 

ပရဟိတ 

(လူမှုကူညီ 

ေရဵအသင်ဵ ) 

၁  

၂ ၃  
၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ

 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရ

ာဵ Â 

လုခဳြေုဳေရဵနှင်ဴ 

ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၇ 

လူပျေ ို /အပျေ ို  

ရပ်ရွာ 

အသင်ဵအဖွဲ့ 

၁  

၂  

၃  

၆၀ ၈၀ ၁၄၀ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ

 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ  

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရ

ာဵ Â 

လုခဳြေုဳေရဵနှင်ဴ 

ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

ရင်ဵ ခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု။ 

အပု်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေခြေြေဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ ေငွစုေငွေြေျေဵအဖွဲ့  စသည်ဴ။  

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစွာရိှပါသည်။ အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵအဖွဲ့၊ 

ခမစိမ်ဵေရာင်အဖွဲ့၊ လမ်ဵ ေကာ်မတီအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵမှာ ေကျေဵရွာလူထုကိုယ်တိုင်ဖွဲ့ စည်ဵထာဵမပီဵ 

ကျေန်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵမှာ ဝါသနာ၊ ေစတနာပါသူမျောဵခဖင်ဴ ဖွဲ့စည်ဵထာဵရိှကကပါသည်။ စည်ဵ လုဳဵမှု၊ 

တက်ကကမှုမှာ ေကာင်ဵ မွန်မပီဵ  သာရိှမပီဵ အခပန်အလှန်ယဳုကကည်မှုမျောဵရိှပါသည်။  အဖဲွ့အစည်ဵ 

ဆိုင်ရာပညာေပဵေဟာေခပာပွဲမျောဵလိုအပ်လျေက်ရှိပါသည်။ 
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(ြ-၂) ေြျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွြ်ေနေသာ ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေြျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွြ်ေနေသာ ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေရွဵ

နုိင်သည်) 

၁ 
Child Fund  

Myanmar (CFN) 

၁ ၂  ၃ ၄ ၅ ၆ 

၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
Â 

၂ World Vision 
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ Â 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

 

 
 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

 

 
 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

 

 
 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေရွဵ

နုိင်သည်) 

 
 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

၇  

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေြ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သြ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစြူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘြ်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ 

(၄)  နုိင်ငအဳမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငပွဖင်ဴေဆာငရ်ွြ်ေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ြုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ ြမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငတဳစ်ခု၏ ရန်ပုဳေငပွဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵ ထာဵေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလြိအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငေဳတာ်မှ ေဒသအြျေ ို ဵ၊ ပပည်သူ့အြျေ ိုဵြို ထိေရာြ်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိငေ်စရန်အလို္ဓငာှ ဥပေဒ၊ 

နည်ဵ ဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ချေြ်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵြာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့အစည်ဵ၊ 

အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ ၊ 

ေြျေဵလြ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတြ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင ်  စသည်) တို္ဓြို ဤဇယာဵတွင် 

ထည်ဴသွင်ဵ ေဖာ်ပပပခင်ဵ  မပပုပါရန်။ 



33 
 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာခပငပ်မှ World Vision အဖဲွ့သည်  ေငွေကကဵေြေျေဵငှာဵခြေင်ဵ  ၊ 

မသန်စွမ်ဵကေလဵငယ်မျောဵနှင်ဴ သက်ကကီဵဘိုဵဘွာဵမျောဵကို ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်ေပဵခြေင်ဵ ၊ 

ပညာေရဵအသိပညာေပဵနှင်ဴ ကျေန်ဵမာေရဵဗဟုသုတမျောဵကို မကကာြေဏေဟာေခပာေပဵခြေင်ဵ ခဖငဴ် 

ကူညီပဳဴပုိဵေပဵသည်။ 

(ခ)      စီဵပာွဵေရဵနှင်ဴ အသြ်ေမွဵမှု အေပခအေန 

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စုိြ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေြျေဵရွာ၏စိုြ်ပျေ ို ဵေပမ ပိုငဆ်ိုငမ်ှု၊ ေပမယာပိုင်ဆိုင်သညဴ် အိမ်ေထာငစ်ု 

စဉ် 
ေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွ

ယ်အစာဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွြ် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအပမင် 

သတ်မှတ်ချေြ် 

၁ ေခမယာမဲဴ  ၃၀ ေခမမဲယဴာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၅၁ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကကာဵ 
၂၅၀ ေတာငသူ်ငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကကာဵ  
၂၁၃ ေတာငသူ်လတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၅၁ ေတာငသူ်ကကီဵ 

ေြျေဵရွာရှိအမိ်ေထာငစ်ု 

စုစုေပါင်ဵ  
၅၉၅  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ေြျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ေခမယာမဲဴအမိ်ေထာင်စု(၃၀)စု ၊ ၂.၅ဧက 

ေအာက် ပိုငဆ်ိုင်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ု(၅၁)စု ၊ ၂.၅ဧက မှ ၅ ဧက ကကာဵ ပိုင်ဆိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

(၂၅၀) စု ၊ ၅ဧက မှ ၁၂.၅ကကာဵ ပိုင်ဆိုငေ်သာ အမိ်ေထာငစ်ု (၂၁၃) စု ၊ ၁၂.၅ ဧက အထက် ပိုငဆ်ိုင် 

ေသာ အိမ်ေထာငစ်ု (၅၁)စု ရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိြ ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵ နိုင်သညဴ် ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေြျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵ အပမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

 

စဉ် 

 

အရင်ဵအပမစ် 

ေရ 

ေသာြ် 

(ဧြ) 

 

ေရရရိှနိုင်မှု 
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တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာရွေးရန်) 

လုံလောက်မှု 

(ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသ

ာရွေးရန်) 

လွန်ခဲ့သော(၁၀)နှစ်

ကအခြေအနေ(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာရွေးရန်) 

၁ ဆည် 

 

၁၇၁၆၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး Â 

ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 

ရှိမရှိမဖြေဆိုပ

ါ 

လျော့တုိးအပြေ

ာင်းအလဲမရှိ 

၂ ရေလဲှွဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 

ရှိမရှိမဖြေဆိုပ

ါ 

လျော့တုိးအပြေ

ာင်းအလဲမရှိ 

၃ 
မြစ်ရေတင် 

စီမံကိန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 

ရှိမရှိမဖြေဆိုပ

ါ 

လျော့တုိးအပြေ

ာင်းအလဲမရှိ 

၄ 
ရေသွင်းမြော

င်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 

ရှိမရှိမဖြေဆိုပ

ါ 

လျော့တုိးအပြေ

ာင်းအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 

၅.၅၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး Â 

ရာသီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 

ရှိမရှိမဖြေဆိုပ

ါ 

လျော့တုိးအပြေ

ာင်းအလဲမရှိ 

၆ 
လက်ငင်ရေ

တွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 

ရှိမရှိမဖြေဆိုပ

ါ 

လျော့တုိးအပြေ

ာင်းအလဲမရှိ 

၇ စိမ့်စမ်းရေ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မဖြေဆိုပါ 

ရှိမရှိမဖြေဆိုပ

ါ 

လျော့တုိးအပြေ

ာင်းအလဲမရှိ 

၈ ချောင်းရေ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက်မဖြေဆုိ

ပါ 

ရှိမရှိမဖြေဆိုပ

ါ 

လျော့တုိးအပြေ

ာင်းအလဲမရှိ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စိုြ်ပျေ ို ဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ဆည် ၊ အဝစီိတွင်ဵ မျောဵမှ ရာသီအလိကု် 
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သဳုဵစွဲနိုငေ်ကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။  

(၃)    အဓြိသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴ အထွြ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိြသီဵနဳှမျောဵနှငဴ် အထွြ်နှုန်ဵ  

သီးနှံ 

စုစု 

ပေါင်း 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုိက်ပျိုးသ

ည့်ကာလ 

သွင်းအားစု

လိုအပ်ချ

က် 

(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာရွေ

းရန်) 

အမြတ် 

ရရှိနိုင်မှ(ုမှ

န်ရာတစ်ခု

ကိုသာရွေး

ရန်) 

ထိခုိက်လွယ်

မှု(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာရွေး

ရန်) 
ယူ 

နစ် 

အနည်း 

ဆုံး 

အများ 

ဆုံး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါဵ ၈၀ 

တ

တ

င်ဵ  

၅၀ ၈၀ ၆၀ 

ဒီဇ

င်

ဘ

ာာ 

စက်

တင်

ဘာ 

ခမငဴ ် 

လတ် 

 နိမဴ် 

 

မြင့်လတ်

 

နိမ့် 

မြင့်လတ် 

နိမ့် 

သ 

ရက် 
၁၂၀       

ခမငဴ် 

လတ် 

 နိမဴ် 

 

မြင့်လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ် 

နိမ့် 

သဳ 

ပ ု

ရာ 

၈၀       

ခမငဴ် 

 လ

တ် 

နိမဴ်  

မြင့်လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ်

နိမ့် 

နှမ်ဵ 
၂၁.၆

၀ 

တ

တ

င်ဵ  

     

ခမငဴ် 

လတ် 

 နိမဴ် 

 

မြင့်လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ်

နိမ့် 

ကု

လာဵ

ပ ဲ

၇၀ 

တ

တ

င်ဵ  

    

 

 

 

 

ခမငဴ် 

လတ် 

 နိမဴ် 

 

မြင့်လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ်

နိမ့် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ အဓကိစိုက်ပျေ ို ဵသီဵနှဳမှာ စပါဵ၊ နှမ်ဵ ၊ ကုလာဵပဲ  စုိက်ပျေ ို ဵကကပါသည်။ 

နည်ဵ ပညာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအာဵနည်ဵခြေင်ဵ ၊ ေစျေဵကွက်တည်မငမိ်မှုမရှိခြေင်ဵ တို့ေကကာငဴ် အခမတ် ရရိှမှု 

နည်ဵ ပါဵ ပါသည်။ ေတာငသ်ူမျောဵအေနခဖငဴ် ထိေရာက်ေသာ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနည်ဵပညာမျောဵရရိှရန် 

လိအုပ်လျေက်ရိှပါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စြ်ြိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေြျေဵရွာ၏ စိုြ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ြိရိယာမျောဵ ပိုငဆ်ိုငမ်ှု 

စြ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှဵရမ်ဵ လုပ်ြိုငေ်နေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွြ် 

ထွန်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၂၄ ၀ ၀ ၀ 

အေစဴြေျေ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်ဵစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေ ြေေလှစ့က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေရစုပ်စက် ၃၆ ၀ ၀ ၀ 

ေခြေနင်ဵ ေရတငစ်က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခမက်ရိတ်စက် ၅၀ ၀ ၀ ၀ 

     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ 

အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် လက်တွန်ဵထွန်စက်(၂၄)စင်ဵ၊ ေရစုပ်စက်(၃၆ြေု၊ 

ခမက်ရိတ်စက်(၅၀)ြေုရှမိပီဵပုဂ္ဂလကိပိုင်မျောဵခဖစ်ကကပါသည်။ြေိုင်ဵနွာဵခဖငဴ်ထည်ခြေင်ဵ၊ထွန်ခြေင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ ကိ ုလည်ဵ ေဆာငရ်ွက်ကကပါသည်။ 

 

(၅)    သီဵနဳှအထွြ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွြ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွြ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွြ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေြ်/ရှင်ဵလင်ဵချေြ် 

(မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ြိ ု

ချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေြ်မျောဵရှိပါြ 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေခမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ  ေကာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှတ 

မေခဖဆိုပါ  

လယ်ယာေခမ အသဳုဵြေျေနိုငမ်ှု 
အလွန်ေကာင်ဵ  ေကာင်ဵ  သငဴ်တငဴ်မျှတ 

မေခဖဆိုပါ  

စိုက်ပျေ ို ဵေရ အရင်ဵ အခမစ် ေပါမျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ရိှ မေခဖဆိုပါ  

ေြေျေဵေငနွှငဴ် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မေခဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ ရရိှနိုငမ်ှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကို လွယ်ကူစွာ 

ဝယ်ယူနိုင်သည်  သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵ 

ဝယ်ယူရရိှနိုငသ်ည် မေခဖဆိုပါ  

သဘာဝေခမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 

ေခမကသဇာ နှငဴ ်အခြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် 

 ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေခဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 

ဓာတ်ေခမကသဇာနှင်ဴ အခြောဵ 

ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေခဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်  ရနိုင်သည် 

မေခဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပညာ၊ အပု်ြေျေုပ်ေရဵ 

ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်ရနိုင်သည် မေခဖဆိုပါ 

 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျောဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖငဴ် 

ေရာင်ဵြေျေနိုငသ်ည်သီဵနှဳမျောဵကို ေရာင်ဵ ြေျေနိုင်သည် 

မေခဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) သြ်ဆိုင်ရာမမို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာသည် လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵ မွန်ေသာ 

ေကျေဵရွာခဖစ်ေသာေကကာငဴ် မန္တေလဵမမို့သ့ုိလွယ်ကူစွာသွာဵနိုင်သလို၊ စစ်ကိုင်ဵမမို့နှငဴလ်ည်ဵ 
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နီဵကပ်လျေက်ရိှမပီဵ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသုဳဵဓာတ်ေခမကသဇာ၊ ပိုဵသတ်ေဆဵမျောဵကို အလွယ်တကူဝယ်ယူ 

ရရိှနိုင်ပါသည်။ 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွြ် ပပဿနာနှငဴ် အခြ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွြ် ပပဿနာနှငဴ် အခြ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အခြ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေြ်/ရှင်ဵလင်ဵချေြ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထြ်  ေရွဵနုိင်သည်။ 

ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ြို ချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေြ်မျောဵရှိပါြ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အြွြြ်ို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေခမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 

ေခမဆီကသဇာမေကာင်ဵ   ရာသီဥတုမမှန် 

မေခဖဆိုပါ  

လယ်ယာေခမ အသဳုဵြေျေနိုငမ်ှု 

လယ်ယာေခမတိုဵြေျေဲ့နိုင်မှုမရိှပါ လယ်ယာေခမ

ဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် လယ်ယာေခမဆုဳဵရှုဳဵမှု 

အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်  ပလပ်ေခမမျောဵရှိသည် 

ပလပ်ေခမအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 

မေခဖဆိုပါ  

စိုက်ပျေ ို ဵေရ အရင်ဵ အခမစ် 
အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ 

မေခဖဆိုပါ  

ေြေျေဵေငနွှငဴ် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု 
အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ 

မေခဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ ရရိှနိုငမ်ှု 
အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ မေခဖဆိုပါ 

 

သဘာဝေခမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 

ေခမကသဇာနှငဴ် အခြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ မေခဖဆိုပါ 

 

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 

ဓာတ်ေခမကသဇာနှင်ဴ အခြောဵ ဓာတုေဗဒ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ 

မေခဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ 
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ပပဿနာနှငဴ် အခြ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေြ်/ရှင်ဵလင်ဵချေြ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထြ်  ေရွဵနုိင်သည်။ 

ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ြို ချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေြ်မျောဵရှိပါြ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အြွြြ်ို ေရွဵရန်။) 

မေခဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပညာ၊ အပု်ြေျေုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင ် လုဳဵ ဝမရ 

မေခဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျောဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်

ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖငဴ် မေရာင်ဵြေျေနိုငပ်ါ 

သီဵနှဳမျောဵကိုေရာင်ဵ ြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါ 

မေခဖဆိုပါ  

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာကျေ အသငဴ်အတငဴ်ကျေ 

အနည်ဵငယ် မေခဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်(၁)ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ-လယ်သမာဵအုပ်စု၊(၂)သြ်ဆိုငရ်ာမမို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာ၏ ရာသီဥတုမှာ ရဳဖန်ရဳြေါ   မိုဵရွာသွန်ဵမှု နည်ဵပါဵ 

ခြေင်ဵ   ခဖစ်ေပါ်မပီဵ ေြေျေဵေင ွ၊ မျေ ို ဵေစဴ ၊ ဓါတု ပိုဵသတ်ေဆဵ ၊ သီဵနှဳေစျေဵကွက်    စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

နည်ဵ ပညာ မျောဵ လိအုပ်လျေက်ရှိပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာငရ်ွြ်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာငရ်ွြ်မှု အေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ြိုငေ်နေသာ အမိ်ေထာငစ်ု 
ေြာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၇၅ ၂၀၂ 

နို့စာဵနွာဵ ၆၅ ၁၂၄ 

ကျွေ ဲ ၂ ၅ 

ခမင်ဵ  ၀ ၀ 
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ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ြိုငေ်နေသာ အမိ်ေထာငစ်ု 
ေြာင်ေရ 

ခမည်ဵ ၀ ၀ 

လာဵ ၀ ၀ 

ဆိတ် ၅ ၁၂၄ 

သုိဵ ၁ ၄၀ 

ဝက် ၁၅ ၃၇ 

ကကက ် ၆၂ ၆၉၂ 

ဘ ဲ ၁ ၂၅ 

နွာဵေနာက် ၀ ၀ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် ၁ ၀ 

ပုဇွန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်ဵ 

ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ 

ေရြေျေ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ကမ်ဵလွန် 

ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ 

အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင် လုပ်ကိုင်ကကမပီဵ တိရစ္ဆာန်ေရာဂါကျေေရာက်မှု အနည်ဵငယ်ရိှတတ်ပါသည်။ 

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတြ်ေစရန်အတွြ်  အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတြ်ေစရန်အတွြ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေြ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေြ် (မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ြိ ုချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ 

ေပဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေြ်မျောဵရှိပါြ 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ ေပါမျောဵ အသငဴ်အတငဴ်  မေခဖဆိုပါ  
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေြ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေြ် (မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ြိ ုချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ 

ေပဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေြ်မျောဵရှိပါြ 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြို ေရွဵရန်။) 

ေရရရိှမှု 
အလဳုအေလာက်ရနိုင် အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင ်

 မေခဖဆိုပါ  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 

 မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူ ရနိုင် 

မေခဖဆိုပါ  

ေြေျေဵေင ွ
ေြေျေဵေငလွွယ်ကူစွာရနိုင် ေြေျေဵေင ွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင် 

 မေခဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵခမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

 သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည် မေခဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ် 

နည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ နည်ဵ ပညာနှငဴ ်

အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုငသ်ည်။ 

မေခဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနိုငသ်ည် ထုတ်ကုန်မျောဵကို 

ေရာင်ဵြေျေနိုငသ်ည် မေခဖဆိုပါ  

အမိ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေခမေနရာ 

လုေဳလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရိှသည် အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 

မေခဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန် ေရေခမ 

အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ  ေကာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှတ 

မေခဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုငသ်ည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေခဖဆိုပါ   

ေြေျေဵေင ွ
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျေဵေငရွရိှနိုင်သည် 

ေြေျေဵေငရွနိုင်သည် မေခဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည် မေခဖဆိုပါ  
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေြ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေြ် (မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ြိ ုချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ 

ေပဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေြ်မျောဵရှိပါြ 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြို ေရွဵရန်။) 

နည်ဵ ပညာ အကူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ နည်ဵ ပညာနှငဴ် 

အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုငသ်ည်။ 

မေခဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနိုငသ်ည် ထုတ်ကုန်မျောဵကို ေရာင်ဵ ြေျေနိုင်သည် 

မေခဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ် ရရိှနိုငမ်ှု 
လွယ်ကူသည် အသငဴ်အတငဴ် လွယ်ကူသည် 

မေခဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ စာဵကျေက်ေခမအသငဴ်အတငဴ်ရိှေသာ်လည်ဵ တစ်ပိုင် 

တစ်နိုင် သာ ေမွဵခမူကကသည်။ထုတ်ကုန်အခဖစ်ထုတ်လုပ်မှုမျောဵမရှိပါ။ နည်ဵ ပညာ အကူအညီမျောဵ 

လိအုပ်လျေက်ရိှပါသည်။  

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထတု်လုပ်မှု တိုဵတြ်ေစရန်အတွြ် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတြ်ေစရန်အတွြ် ပပဿနာနှင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် 

အခြ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေြ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေြ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထြ်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ြို ချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိအုပ် ဟု ယူဆေသာ အချေြ်မျောဵရှိပါြ 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ စာဵကျေက်ေခမ ရှာဵပါဵသည်  စာဵကျေက်ေခမ လုဳဵဝမရှပိါ 

မေခဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည် ေရ လုဳဵ ဝမရှိပါ မေခဖဆိုပါ  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူ မရပါ မေခဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ် 

အခြ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေြ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေြ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထြ်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ြို ချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိအုပ် ဟု ယူဆေသာ အချေြ်မျောဵရှိပါြ 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြို ေရွဵရန်။) 

ေြေျေဵေင ွ ေြေျေဵေငလွွယ်ကူစွာ မရနိုငပ်ါ ေြေျေဵေင ွလုဳဵ ဝ မရပါ 

မေခဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵခမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵ စသည်) 

ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ မေခဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ 

နည်ဵ ပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ အလွယ်တကူ 

မရနိုင်ပါ နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

မရပါ မေခဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျေနိုငပ်ါ ထုတ်ကုန်မျောဵကို မေရာင်ဵ ြေျေနိုင်ပါ 

မေခဖဆိုပါ  

အမိ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေခမေနရာ 

လုေဳလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်မရိှပါ လုဳဵ ဝ မရိှပါ မေခဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန် 

ေရေခမ အေနအထာဵ 
ေရေခမအေနအထာဵ မေကာင်ဵ ပါ မေခဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မေခဖဆိုပါ  

ေြေျေဵေင ွ
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျေဵေငမွရပါ လုဳဵ ဝ ေြေျေဵေငမွရပါ 

မေခဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူမရပါ မေခဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပညာ အကူ 

အညီနှငဴ် 

နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တကူ 

မရပါ နည်ဵ ပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

မရပါ မေခဖဆိုပါ  
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ပပဿနာနှငဴ် 

အခြ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေြ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေြ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထြ်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ြို ချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိအုပ် ဟု ယူဆေသာ အချေြ်မျောဵရှိပါြ 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြို ေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ ်ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျေနိုငပ်ါ ထုတ်ကုန်မျောဵကို လုဳဵဝ မေရာင်ဵြေျေနိုငပ်ါ 

မေခဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ် ရရိှနိုငမ်ှု မလွယ်ကူပါ မေခဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/ြု ဦဵစီဵဌာန၊ 

မမို့နယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင ်ေမွဵခမူကကေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် ေခမ 

ေနရာအလွတ်တွင် စာဵကျေက်ေခမအခဖစ် အသဳုဵခပုကကမပီဵ ကျေန်ေတာင်သူမျောဵ အေနခဖင်ဴ 

တပိုင်တနိုင ်   

 ေမွဵခမူကကခြေင်ဵ ေကကာငဴ ်စာဵကျေက်ေခမ မလုဳေလာက်မှု ၊ ေမွဵခမူေရဵအတွက် သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

မျောဵစွာ လိုအပ်မှု မရိှေကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ခ-၃)  စိုြ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဏ္ဍ 

(၁)   စိုြ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသြ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွြ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုြ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသြ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွြ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေြ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေြ် (မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ြို ချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေြ်မျောဵရှိပါြ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြို 

ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ်  မေခဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 

မဟုတ် ေသာ 

အခြောဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကို 

ေရာင်ဵြေျေရန် ေစျေဵကွက်ရှိခြေင်ဵ  

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵ ရိှသည်  ေစျေဵကွက် အသငဴ်အတငဴ် 

မေခဖဆိုပါ  

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအခမငရိှ်ခြေင်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေခြေအေနကို ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရိှသည် 

 အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည် မေခဖဆိုပါ  

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေခြေ ေကာင်ဵ  သငဴ် မေခဖဆိုပါ  
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေြ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေြ် (မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ြို ချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေြ်မျောဵရှိပါြ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြို 

ေရွဵရန်။) 

အေန 

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှိနိုင်ခြေင်ဵ  ေပါမျောဵ  သငဴ် မေခဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုငခ်ြေင်ဵ  ေကာင်ဵ သငဴ် မေခဖဆိုပါ  

ေြေျေဵေင ွရရိှနိုငခ်ြေင်ဵ  
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျေဵေငရွရိှနိုင်သည် 

 ေြေျေဵေငရွနိုင်သည် မေခဖဆိုပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ

ပညာဆိုင်ရာနှငဴ် 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိငု်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှခြေင်ဵ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်ဵ ပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

ရနိုင်သည်။  မေခဖဆိုပါ  

အလုပ်နှငဴ် 

လိကု်ေလျောညီေထွခဖစ် ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵခပုနိုငေ်သာ 

ပညာတစ်ြေုြေုကို  

တတ်ေခမာက်ခြေင်ဵ  

ကျွေမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေခမာက်သည် အသငဴ်အတငဴ် 

 မေခဖဆိုပါ  

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ  မျောဵ အသငဴ်အတငဴ်  မေခဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖ အပု်စု၊ စိုြ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ြိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်ဵ လုပ်သာဵအငအ်ာဵရရှိနိုင်ခြေင်ဵ ၊ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ 

အေခြေအေနေကာင်ဵ မွန်ခြေင်ဵ၊ လျှပ်စစ်မီဵရရိှခြေင်ဵ ေကကာငဴ် အေသဵစာဵကုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ        

လုပ်ေဆာငန်ိုင်ရန် အတွက် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ ဆိုင်ရာနည်ဵပညာမျောဵ နှငဴ ်အေသဵစာဵ 

အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵလိုအပ်ပါသည်။ 
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(၂) စိုြ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသြ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွြ် ပပဿနာနှငဴ် 

အခြ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုြ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသြ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွြ် ပပဿနာနှငဴ် 

အခြ် အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အခြ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေြ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေြ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် 

အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ု

ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရှပိါက “မေခဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ လုဳဵ ဝမရှ ိ မေခဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ 

ထွကက်ုန်မဟုတ် ေသာ အခြောဵ 

ေဒသထွကက်ုန်မျောဵကို 

ေရာင်ဵြေျေရန် ေစျေဵကွက်ရှိခြေင်ဵ  

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ   ေစျေဵကွက်မရိှ မေခဖဆိုပါ 

 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအခမငရိှ်ခြေင်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေခြေအေနကို ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည် 

လုဳဵ ဝ နာဵမလည် မေခဖဆိုပါ  

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေခြေ

အေန 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ မေခဖဆိုပါ  

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှိနိုင်ခြေင်ဵ  
ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည်  ကုန်ကကမ်ဵ မရိှပါ 

မေခဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုငခ်ြေင်ဵ  ပုဳမှန်မရပါ လုဳဵ ဝ မရပါ မေခဖဆိုပါ  

ေြေျေဵေင ွရရိှနိုငခ်ြေင်ဵ  
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျေဵေငမွရရိှပါ 

 ေြေျေဵေငမွရပါ မေခဖဆိုပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ ပ

ညာဆိုငရ်ာ နှငဴ် 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိငု်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှခြေင်ဵ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူ မရပါ နည်ဵ ပညာနှငဴ ်

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက် 

မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ လုဳဵ ဝ မရပါ မေခဖဆိုပါ  

အလုပ်နှငဴ် လိကု်ေလျောညီေထွ 

ခဖစ် ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) 

ကျွေမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေခမာက်ခြေင်ဵ  မရိှ  လုဳဵ ဝ မတတ် 

မေခဖဆိုပါ  
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ပပဿနာနှငဴ် အခြ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေြ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေြ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် 

အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ု

ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရှပိါက “မေခဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵခပုနိုငေ်သာ 

ပညာတစ်ြေုြေုကို  

တတ်ေခမာက်ခြေင်ဵ  

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ  
အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ အလုပ်အကိုင် 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ မရိှ မေခဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖ အပု်စု၊ စိုြ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ြိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ၊ေမွဵခမူေရဵလုပေ်သာ  

အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ ရိှသကဲဴ ေခမယာမပိုင်ေသာသူမျောဵမှာလည်ဵ ေတာင်သူ အငာှဵ လုပ်ကိုင်ကက 

သူမျောဵ ခဖစ်ပါသည်။အစိုဵရဝန်ထမ်ဵမျောဵ နှငဴ ်အေရာင်ဵ အဝယ်သမာဵမျောဵလည်ဵ ရိှကကပါသည်။ 

အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ ရရိှရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အချေနိ်ြာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အချေနိ်ြာလ 

# ပုဳစ ဳ

အမိ်ေ

ေးာငစ်ု 

အေရ 

အတွြ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ြျော

းဵ 
မ 

ေပါင်

းဵ 

ြျော

းဵ 
မ 

ေပါင်

းဵ 

ြျော

းဵ 
မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵ 

လာ ေနထိုငသူ်” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳ

ာဵ ရိှေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
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# ပုဳစ ဳ

အမိ်ေ

ေးာငစ်ု 

အေရ 

အတွြ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ြျော

းဵ 
မ 

ေပါင်

းဵ 

ြျော

းဵ 
မ 

ေပါင်

းဵ 

ြျော

းဵ 
မ ေပါင်ဵ 

နှင်လဴူဦဵေရ 

၂ 

ေြျေဵရွာပပင်ပသို္ဓ ေရွှေ့ေပပာင်ဵ မှုြာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စိုြ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ြိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

မှတ်ချေြ်။ ။ ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာခြေင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ 

သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသည်ခဖငဴ် မြေွဲခြောဵဘဲ၊ ကကာခမငဴ်ြေျေနိ် အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည်ဴ အေကကာင်ဵအရင်ဵ ေကကာငဴ် ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရသည် ခဖစ်ေစကာမူ 

မူလဌာေနေဒသတစ်ြေုမှ နိုငင်ခဳြောဵသို့ခဖစ်ေစ၊ ခပည်တွင်ဵ တစ်နယ် တစ်ေကကဵသ့ုိခဖစ်ေစ 

ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်သူတိုင်ဵ ကို “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်သူ” ဟ ု သတ် မှတ်သည်။ 
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နိုငင်ေဳတာ်တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ခဖငဴ် ေရွှေ့ေခပာင်ဵအေခြေြေျေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵ 

ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵ နှငဴ ် ေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင် ြေိုလှုဳရန်၊ မှီြေိုရန် 

သွာဵေရာက်အေခြေြေျေေနေသာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵအရ အမမတဲမ်ဵ ေရွှေ့ေခပာင်ဵေနထိငု်ေသာ 

ပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။  ေြေတ္တ ပညာသွာဵေရာက်သငက်ကာဵေနသူမျောဵ၊ 

ေြေတ္တ ကျေန်ဵမာေရဵကုသမှ ြေဳယူေနသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေင်က 

ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိငုြ်ေဲဴေစကာမူ ယြေုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ခပန်လည် 

အေခြေြေျေေနထိုငလ်ျှက်ရိှသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝငပ်ါ။ ယြေုလတ်တေလာတွင် 

ြေရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝငပ်ါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေြ်။       ။ ေတလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင်  ေရွ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ မရိှေကကာင်ဵ   

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာရပခင်ဵ ၏ အဓြိ အေ ြာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိြ အေ ြာင်ဵ ရင်ဵ  

စဉ် အေ ြာင်ဵ ရင်ဵ  လူဦဵေရ 

၁ 
ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှငဴ် ဝငေ်ငွ အြေွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

ရှာေဖွရန် 

၀ 

၂ နိုငင်ေဳရဵနှငဴ်ဆိုငေ်သာ အေကကာင်ဵ ရင်ဵ  ၀ 

၃ 
ေဒသတွင်ဵ  ပဋိပက္ခခဖစ်ပွာဵမှုေကကာင်ဴ လုခဳြေုဳမှု မရိှသညဴ် 

အေကကာင်ဵရင်ဵ  

၀ 

၄ 
လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျောဵေကကာငဴ် (social protection, 

health) 

၀ 

၅ 
အမျေ ို ဵအမည် ြေွဲခြောဵမေဖာ်ခပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေကကာင်ဵ အရင်ဵ ကို 

ေခဖဆိုထာဵခြေင်ဵ/ ေခဖဆိုလုိခြေင်ဵမရိှ 

၀ 

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ မရိှပါ။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်ြိငု်သူမျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်ြိုင်သူမျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ြာင်ဵ အရာ 

အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွြ် 

စုစုေပါင်

းဵ 
ပမင်ဴ 

လ

တ် 
နိမ် ဴ
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စ

ဉ် 
အေ ြာင်ဵ အရာ 

အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွြ် 

စုစုေပါင်

းဵ 
ပမင်ဴ 

လ

တ် 
နိမ် ဴ

၁ 
ခပန်ပို့ေငွကို မှီြေိုေနရေသာ အမိ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွက် 
၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ခပန်ပို့ေငွ လမ်ဵ ေကကာင်ဵမျောဵ 

က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၀ 

 ြေ။ ဘဏ် ၀ 

ဂ။ လူကကုဳခဖင်ဴလွှဲပိုခ့ြေင်ဵ  ၀ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ 

အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။မရိှပါ။ 

 

(ဃ) ြုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵြွြ် 

ဇယာဵ (၂၇) ြုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵြွြ်လြ်လှမ်ဵမီမှု အေပခအေန 

ေစျေဵြွြ်လြ်လှမ်ဵမီ

မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ခုြိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကြီဵစာဵေစျေဵြွြ် 

(အဓြိတစ်ခုြိုသာေဖာ်ပပပါ

ရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ) ခမစ်ငယ် ေစျေဵြေျေ ို  (မန္တေလဵ) 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ြေုကို 

ြေန့်မှန်ဵမပီဵ 

ေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မိုင် 

 ၅ မှ ၁၀ မိုင် ၁၀မှ 

၁၅မိုင် ၁၅ မိုင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

 ၂၁ မှ ၃၀ မိုင် ၃၀ မှ 

၅၀ မိုင် ၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုင ်အထက်  

သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရဵ    

နည်ဵ လမ်ဵ  

ေခြေလျေင ် စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ ရထာဵ 

   သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် ေလှ 

 

စက်ေလှ  

ေခြေလျေင ် စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် 

ေလှ  

စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင် စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 
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ေစျေဵြွြ်လြ်လှမ်ဵမီ

မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ခုြိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကြီဵစာဵေစျေဵြွြ် 

(အဓြိတစ်ခုြိုသာေဖာ်ပပပါ

ရန်) 

မှု ရရိှနိုင်မှု 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေု 

နှငဴအ်ထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

ကုန်ေခြောက်) 

မီဵဖိုေြေျောင်သဳုဵနှငဴ် 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် ေဆာက်

လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ ပစ္စည်ဵစုဳ 

ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနိုင်  

ကုန်ေခြောက်) 

မီဵဖိုေြေျောင်သဳုဵနှငဴ် 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် ေဆာ

က်လပု်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ ပစ္စည်ဵစုဳ 

ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနိုင်  

ေစျေဵအေခြေြေဳအေဆာက်

အဦ 
သငဴ် ညဴဳ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ  

ရင်ဵပမစ်      ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ 

အပု်စု၊ စိုြ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ြိုငသူ် အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင်  စာဵေသာက်ကနု်ပစ္စည်ဵမျောဵကို ေကျေဵရွာမှ 

(၅ )မိုင် ြေန့်  ကွာေဝဵေသာ  ခမစ်ငယ်ေဈဵ သ့ုိ ဆိုငက်ယ်ခဖင်ဴ သွာဵေရာက်ဝယ်ယူနိုင်သည်။ 

အမိ်ေဆာက်ပစ္စည်ဵမျောဵ၊အဝတ်အထည်မျောဵ၊လူသဳုဵကုန်အစ္စည်ဵမျောဵနှင်ဴတန်ဖိုဵကကီဵမာဵေသာ 

ပစ္စည်ဵမျောဵကို ၁၂မိုငြ်ေန့် ေဝဵသည်ဴ မန္တေလဵမမို့ ေစျေဵြေျေ ို သို့လည်ဵ သွာဵေရာက်ဝယ်ယူကကပါသည်။ 

 

(င) ေငေွ ြဵလြ်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငေွ ြဵလြ်လမှ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွ 

ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ြဵ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမ

ည်ဴ ြာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵေငွရ

ရန် 

အခြ်အ

ခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ခမန်မာ ဴ

လယ်ယာဖွဳ့မဖိုဵေ

ောဵဘဏ်/ 

ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ

ကာလတိုေြေျေဵ

ေငွ 

 ကာလ

လတ်ေြေျေဵေငွ 

 ကာလရှ

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

 ၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 

 တစ်နှ

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

လိအုပ်သ

ည် 

မလိုအပ်

ပါ  

နည်ဵ သ

ည် 

ရိှသ

ည် 

မရိှ
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ေချေဵေငွ 

ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ြဵ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမ

ည်ဴ ြာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵေငွရ

ရန် 

အခြ်အ

ခဲမျောဵ 

ဘဏ်) ည်ေြေျေဵေင ွ စ်နှင်ဴ 

အထက်  

၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

ပါ  

သမဝါယမေြေျေဵ

ေင ွ

ကာလတိုေြေျေဵ

ေငွ 

 ကာလ

လတ်ေြေျေဵေငွ 

ကာလရှ

ည်ေြေျေဵေင ွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

 ၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 

 တစ်နှ

စ်နှင်ဴ 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ 

၂%  ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ

ည် 

မလိုအ

ပ်ပါ  

နည်ဵ သ

ည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိုေြေျေဵ

ေငွ 

 ကာလ

လတ်ေြေျေဵေငွ 

ကာလရှ

ည်ေြေျေဵေင ွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

 ၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 

 တစ်နှ

စ်နှင်ဴ 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

 ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ

ည် 

မလိုအ

ပ်ပါ  

နည်ဵ သ

ည် 

 ရိှ

သည် 

မရိှ

ပါ  

ပုဂ္ဂလကိ 

အေသဵစာဵ 

ေြေျေဵေငဝွန်ေဆာ

ငမ်ှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေြေျေဵ

ေငွ 

ကာလလ

တ်ေြေျေဵေင ွ

 ကာလရှ

ည်ေြေျေဵေင ွ  

၃−၆ 

လအတွင်ဵ  

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်

နှငဴ ်အထက် 

 

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ

ည် 

မလိုအ

ပ်ပါ  

နည်ဵ သ

ည်   

 

ရိှသည် 

မရိှ

ပါ  

အဖဲွ့အလိကု် ကာလတိုေြေျေဵ ၃−၆ အတိုဵမဲဴ လိအုပ်သ နည်ဵ သ
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ေချေဵေငွ 

ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ြဵ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမ

ည်ဴ ြာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵေငွရ

ရန် 

အခြ်အ

ခဲမျောဵ 

ေငွစု/ ေငွေြေျေဵ 

အစီအစဉ် 

ေငွ 

ကာလလ

တ်ေြေျေဵေင ွ

ကာလရှ

ည်ေြေျေဵေင ွ  

လအတွင်ဵ  

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 

 တစ်နှ

စ်နှင်ဴ 

အထက်  

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

 ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

ည် 

မလိုအ

ပ်ပါ  

ည် 

 ရိှ

သည် 

မရိှ

ပါ  

ေငွေြေျေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေြေျေဵ

ေငွ 

 ကာလ

လတ်ေြေျေဵေငွ 

 ကာလရှ

ည်ေြေျေဵေင ွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်ဵ  

 ၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်

နှငဴ ်အထက် 

 

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ

ည် 

မလိုအ

ပ်ပါ  

နည်ဵ သ

ည် 

 ရိှ

သည်  

 

မရိှ

ပါ  

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေြေျေဵ

ေငွ 

 ကာလ

လတ်ေြေျေဵေငွ 
   
ကာလရှည်ေြေျေ

ာဵေင ွ 

ေန့စဉ် 

 လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်ဵ  

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 

 တစ်နှ

စ်နှင်ဴ 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိအုပ်သ

ည်  

မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵ သ

ည် 

ရိှသ

ည် 

မရိှ

ပါ  

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွ

မျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလတိုေြေျေဵ

ေငွ 

 ကာလ

ေန့စဉ် 

 လစဉ် 

၃-၆ 

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

လိအုပ်သ

ည် 

မလိုအ

နည်ဵ သ

ည် 

ရိှသ
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ေချေဵေငွ 

ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ြဵ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမ

ည်ဴ ြာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵေငွရ

ရန် 

အခြ်အ

ခဲမျောဵ 

လတ်ေြေျေဵေငွ 

 ကာလရှ

ည်ေြေျေဵေင ွ 

လအတွင်ဵ  

 ၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်

နှငဴ ်အထက် 
 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

ပ်ပါ  ည် 

 မရိှ

ပါ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ 

အပု်စု၊ စိုြ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ြိုငသူ် အပု်စု၊ (၂) သြ်ဆိုင်ရာ 

ေငေွ ြဵ ဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေြ်။   ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေြ်အရ ြာလတိုေချေဵေငွ ဆိုသည်မှာ 

အနည်ဵဆုဳဵ တစ်ရြ်မှ အမျောဵဆုဳဵ တစ်နစှ်အထိ၊ ြာလလတ်ေချေဵေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ 

နှစ်အထိ၊ ြာလရှည် ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ 

အြယ်၍ ၁၀ နှစ် ြာလအထြ် ရှည် ြာစွာေချေဵေပဵေသာ ေချေဵေငွမျောဵရှခိဲဴေသာ 

ြာလရှည်ေချေဵေငတွွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ ေပဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ေြေျေဵေငဝွန်ေဆာင်မှုမျောဵကို ကာလရှည်၊ 

ကာလလတ်၊ကာလတို ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရိှေကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵြျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵြျေငန်ှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွြ် လြ်ရိှအေလဴအြျေငဴ်နှငဴ် 

အခြ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵြျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵ ပမစ် စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွြ် 

လြ်ရိှအေလဴအြျေငဴ်နှငဴ် အခြ်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခြ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အခြ်အခဲ “ရိှ” ဟ ုေပဖ ဆို 

ထာဵပါြ ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါြ ေပဖရန်မလို။)) 

ေခမဆီကသဇာ အေခြေအေန ရိှ မရိှ ခမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  
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အေပခအေန အခြ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အခြ်အခဲ “ရိှ” ဟ ုေပဖ ဆို 

ထာဵပါြ ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါြ ေပဖရန်မလို။)) 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှ မရိှ  ခမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ဵြေျေုပ်မှု 
ရိှ မရိှ  ခမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

ေရအရင်ဵ အခမစ် ရိှ မရိှ  ခမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှ မရိှ  ခမငဴ် လတ် နိမ်ဴ  

အခြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှ မရိှ  ခမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု ရိှ မရိှ  ခမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ်      ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေခမဆီကသဇာအေခြေအေနအသငဴ်အတငဴ်ရိှ၍ အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵလည်ဵ 

အသငဴ်အတငဴ်ရိှပါသည်။အခြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵမရှိပါ။စန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက် 

နည်ဵ စနစ် မရိှကကပါ။ 

(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေပမာြ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထြ်တန်ဵနှငဴ် တြ္ကသုိလ်အဆင်ဴ စာတတ်ေပမာြ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵေပမာြ်မှု ြျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၄ ၉ ၁၃ 

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ ၂၂၆ ၂၀၉ ၄၃၅ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၂၂၀ ၂၁၈ ၄၃၈ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရ ၄၅ ၃၉ ၈၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရိှသူ 

ဦဵေရ 
၁၄ ၂၆ ၄၀ 

ရင်ဵပမစ်      အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေြ်။    ။ ဤဇယာဵြို ပဖည်ဴသွင်ဵ ရာတွင ် ပပည်ေထာငစ်ုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငေဳတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကြီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တြ်ေရာြ်မပီဵ 

/တြ်ေရာြ်ဆဲသူမျောဵြိုသာ ပဖည်ဴသွင်ဵ ရန်ပဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအချေြ်နှင်ဴ ြိုြ်ညီချေင်ဵ  

မရှိခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင ် ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵ မရှိဘဲ ေလဴလာ ေတွ့ရှိချေြ်တွင်သာ မှတ်ချေြ်အေနပဖငဴ် 
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ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာြ်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာြ်၏ ဘဝတွင ်

သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာြ်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပခအေနြို ဆိုလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေြာြ်ယူချေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင ်ြာဵေနသည်ပါြ “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေြာင်ဵ  

တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင ်ြာဵေနပါြ (သုိ္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ 

(ဥပမာ-ဘုန်ဵကြီဵေြျောင်ဵထြွ်) ရှိသည်ဆိုပါြ “မူလတန်ဵ အဆငဴရ်ှိသူဦဵေရ” တွင်သာ 

ထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။ “ဘုန်ဵကြီဵေြျောင်ဵသငပ်ညာေရဵ (ဘြ-ေြျောင်ဵ )”ြို ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါြ သြ်ဆိုင်ရာ အတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုြ် ထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ 

(Grade4)ေအာငပ်မငမ်ပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ ဆြ်လြ်သင ်ြာဵပခင်ဵ မရှိပါြ “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ အေပခခဳပညာ မူလတန်ဵပညာြို 

သင်ယူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သည်ဴအရွယ်ြို ေြျော်လနွ်မပီဵ ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ မတတ်ပါြ 

“စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵ ရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် စာမတက်သူ ကျောဵ (၄)ဦဵ၊မ(၉)ဦဵ၊မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှ 

ပညာသငက်ကာဵသူ ကျောဵ (၂၂၆)ဦဵ ၊ မ (၂၀၉)ဦဵ ၊အလယ်တန်ဵအဆငဴ် ပညာသငက်ကာဵသူ ကျောဵ 

(၂၂၀)ဦဵ ၊ မ (၂၁၈)ဦဵ ၊ အထက်တန်ဵ အဆင်ဴ ပညာသငက်ကာဵသူ ကျောဵ (၄၅)ဦဵ ၊ မ (၃၉)ဦဵ ၊ 

တက္ကသုိလအ်ဆငဴ် ပညာသငက်ကာဵသူ ကျောဵ (၁၄)ဦဵ ၊ မ (၂၆)ဦဵ ရိှေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဆ-၂)    ေြျောင်ဵ တြ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေြျောင်ဵ တြ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ြျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၂၇ ၃၀ ၅၇ 

အလယ်တန်ဵ  ၁၃ ၁၇ ၃၀ 

အထက်တန်ဵ  ၅ ၈ ၁၃ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂ ၃ ၅ 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ေြျောင်ဵ ဝငစ်ာရင်ဵ ၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေြ်။    ။ဤဇယာဵြို ပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင ်ပပည်ေထာငစ်ုသမ္မတ ပမန်မာနုိငင်ေဳတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကြီဵ ဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ စာသငေ်ြျောင်ဵမျောဵ၊ 

တြ္ကသုိလ်ေြာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတြ်ေရာြ်ေန သူမျောဵြိုသာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ဵ အပပင် “ဘုန်ဵကြီဵေြျောင်ဵသငပ်ညာေရဵ” ြို သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ 

ေြျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵြို အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ ်

သတ်မှတ်ချေြ်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵ ရန် ပဖစ်ပါသည်။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ လက်ရှိေကျောင်ဵ ပညာေရဵတက်ေရာက်မှုတွင် မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ 

ပညာ  မပီဵဆုဳဵေအာင်သင်ယူကကမပီဵ အထက်တန်ဵတွင် ပညာအရည်အြေျေင်ဵ ထူဵြေျွေန်ပါက တက္ကသုိလ် 

ပညာေရဵအထိ မပီဵေခမာက်ေအာင်တက်ေရာက်ကကသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသငေ်ြျောင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသငေ်ြျောင်ဵ ေဆာင် အေပခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

အေ ြာင်ဵ အရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ 

မူလွန် 

အလယ်တန်ဵ(

ြေွဲ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(

ြေွဲ) 

အထက်တန်ဵ  

မူလတန်ဵ 

မူလွန် 

အလယ်တန်ဵ(

ြေွဲ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(

ြေွဲ) 

အထက်တန်ဵ  

မူလတန်ဵ 

မူလွန် 

အလယ်တန်ဵ(

ြေွဲ) 

အလယ်တန်ဵ 

 အထက်တန်ဵ(ြေွဲ) 

အထက်တန်ဵ  

ြေ။ ရွာမှ 

အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင်  ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင ် ၁၅ 

မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင ်

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင်  ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင ် ၁၅ 

မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင ်

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင ် ၁၅ 

မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင ်

အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရ

ာဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေခြေလျေင ်

စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ  

ေခြေလျေင ်

စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ  

ေခြေလျေင ်

စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ  

ဃ။ 

စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ 

ကကမ်ဵြေင်ဵ ဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

၉.၂၅ ၀ ၀ 

င။ အမုိဵ၊ နဳရ၊ဳ အြေင်ဵ 

အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ သငဴ် 

ညဴဳ  

ေကာင်ဵ 

သငဴ် ညဴဳ  

ေကာင်ဵ 

သငဴ် ညဴဳ  

စ။ ေကျောင်ဵသဳုဵ လုေဳလာက်မှုရိှသည် လုေဳလာက်မှုရိှသည် လုေဳလာက်မှုရိှသည် 



58 
 

အေ ြာင်ဵ အရာ (၁) (၂) (၃) 

ပရိေဘာဂ 

လုေဳလာက်မှု  

 

မလုဳေလာက်ပါ  

 

မလုဳေလာက်ပါ  

 

မလုဳေလာက်ပါ  

ဆ။ 

ေကျောင်ဵအိမ်သာ 

အေခြေအေန 

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဴဳ မရိှ  

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဴဳ မရိှ  

ေကာင်ဵ သငဴ်

ညဴဳ မရိှ  

စျေ။ 

ေကျောင်ဵအာဟာရ 

တိုက်ေကျွေဵမှု  

တိုက်ေကျွေဵမှုရှိသည် 

 

တိုက်ေကျွေဵမှု မရှိပါ 

 

တိုက်ေကျွေဵမှုရှိသည် 

 

တိုက်ေကျွေဵမှု မရှိပါ 

 

တိုက်ေကျွေဵမှုရှိသည် 

 

တိုက်ေကျွေဵမှု မရှိပါ 

 

ဇ။ ေကျောင်ဵဆရာ/မ 

ဦဵေရ 

ကျော

ာဵ 
မ ေပါင်ဵ  

ကျော

ာဵ 
မ ေပါင်ဵ  

ကျော

ာဵ 
မ ေပါင်ဵ  

အစိုဵရြေန့် ၁ ၁၁ ၁၂ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေကျေဵရွာြေန့်   ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေြ်။      ။ ေြျေဵရွာတွင် စာသငေ်ြျောင်ဵမရှိပါြ (ြ၊ ခ၊ ဂ) ြိုသာ ေပဖဆိုရပါမည်။ 

စာသငေ်ြျောင်ဵ ၏ စုစုေပါင်ဵ  ြမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင ်

ေြျောင်ဵ တစ်ေြျောင်ဵ အတွင်ဵရှိ ေြျောင်ဵအေဆာြ်အဦအာဵလုဳဵ ၏ စုစုေပါင်ဵ ဧရိယာြို 

ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင ်အထက်တန်ဵေကျောင်ဵြေွဲ ပညာေရဵအဆငဴ် 

ခဖစ်ပါသည်။ေကျေဵရွာအခပင်တွင် တည်ရိှပါသည်။ေကျောင်ဵသ့ုိ ဆိုင်ကယ် ၊ ကာဵ ၊ စက်ဘီဵ ၊ ေခြေလျေင ်

မျောဵခဖငဴ ်လာေရာက်ကကပါသည်။ေကျောင်ဵေဆာငဧ်ရိယာ (၆)ေဆာင်မှာ  (၁၊၂၊၃၊၄၊၅)မှာ စတုရန်ဵ 

ေပ အလျောဵ-၄၀၀ ေပ ၊အနဳ - ၂၅၀ ေပ ေဆာက်လုပ်မပီဵ ေဆာက်လုပ်ဆဲ (၆)ေဆာင်အတွက် 

အလျောဵ- ၆၀၀ ေပ ၊အနဳ -၂၅၀ ေပ ေဆာက်လုပ်ပီဵ ၊ ေဆာက်လပု်ဆဲ (၆)ေဆာငအ်တွက် အလျောဵ 

၆၀၀ ေပ ၊ အနဳ ၃၀၀ ေပ ရိှေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခြ်အခဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခြ်အခဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

အခြ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေြ် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုေဳလာက် မလုဳေလာက်  
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အခြ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေြ် 

တပညဴ် - ဆရာ အြေျေ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှ နည်ဵ  လတ်  မျောဵ  

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက် 

ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် 
ရိှ မရိှ  

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက် မလုဳေလာက်  

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွက် 

ေကျောင်ဵစရိတ် မတတ်နိုင်မှု 
ခမငဴ် အသငဴ်အတငဴ်  

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာ 

ပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု 
မရိှ နည်ဵ   

မိဘဆရာအသင်ဵ ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ သင်ဴ  ညဴဳ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ေကျေဵရွာတွင် ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု့ 

မလုဳေလာက်ပါ။အထက်တန်ဵေကျောင်ဵြေွဲ ခဖစ်သည်ဴအတွက် အထက်တန်ဵခပ ဆရာ/မ မျောဵစွာ 

လိအုပ်သည်။မူလတန်ဵေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှပါ။ ေကျောင်ဵ အာဵကစာဵဆိုငရ်ာ ပစ္စည်ဵမျောဵလည်ဵ 

လိအုပ်ပါသည်။ မိဘဆရာအသင်ဵ ၏အြေန်ဵကဏ္ဍမှာ ေကာင်ဵမွန်ေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဇ)   ြျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵ ေလျှာ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၂ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၃ ငကှ်ဖျောဵ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၇ ဆီဵြေျေ ို  ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမငဴ်နိမဴ်မရှိ 

၁၀ အာဟာရြေျေ ို ့တဲဴမှု ပမငဴ်နိမဴ်မရှိ 
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# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁၁ အခြောဵကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ်နိမဴ်မရှိ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) 

ေြျေဵလြ်ြျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေြျေဵလြ်ြျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ကျေန်ဵမာေရဵဗဟုသုတနည်ဵပါဵသည်ဴအတွက်ဆီဵြေျေ ို ၊ေသွဵတိုဵ 

ေရာဂါ မျောဵ ခဖစ်ပွာဵသူအနည်ဵ ငယ်ရှိပါသည်။ အခြောဵကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျောဵမရှိပါ။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ြာြွယ်ေဆဵထိုဵ နဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ြာြွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

စဉ် ြာြွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ (ရှ၊ိမရှိအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို့၊ကကက်ညှာ၊ေမဵြေိုင်နှင်အဴသည်ဵေရာငအ်သာဵဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵြေိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အခြောဵစုေပါင်ဵြာြွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု   

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု 

(အရပ်အခမင်ဴ၊အေလဵြေျေနိ်၊လက်ေမာင်ဵ ပတ်) 

  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ်    (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ   ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 

ေြျေဵလြ်ြျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေြျေဵလြ်ြျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် လွန်ြေဲဴေသာ(၁၂)လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှု 

အာဵလုဳဵ ပုဳမှန်ရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။အာဟာရပညာေပဵ အစီအစဉ် မရိှေသဵေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

 

(ဇ-၃)  ြျေန်ဵမာေရဵအေထာြ်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ြျေန်ဵမာေရဵ အေထာြ်အပဴဳနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ြျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အြွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ြုတင ်လုေဳလာြ်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနြေွဲ 

၀ မှ ၁ မိုင် Â  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

ရိှ Â 

မရိှ  
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ြျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အြွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ြုတင ်လုေဳလာြ်မှု 

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင ်  

၁၀ မိုင်အထက်   

တိုက်နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင် Â  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင ်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ Â 

မရိှ  

မမို့နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင် Â 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင ်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ Â မရိှ  

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 

ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 

ေဆဵဆိုင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 

ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 

ေဆဵဆိုင် မရှိပါ  

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 

စနစ်တကျေ သုိေလှာင်ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 

စနစ် တကျေ သုိေလှာငထ်ာဵခြေင်ဵ 

မရိှပါ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 

ေြျေဵလြ်ြျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေြျေဵလြ်ြျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာသည် လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵ မွန်ေသာေကကာငဴ် 

ေဆဵဆိုင်၊ ေဆဵြေန်ဵ၊ ေဆဵရုဳမျောဵသို့သွာဵလာရာတွင် ေမွဵဖွာဵသူ၊ မကျေန်ဵမာသူမျောဵအတွက် 

အဆင်ေခပပါသည်။ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵလက်ေဆဵေပဵြေန်ဵရှပိါသည်။ရွာနှငဴ် ၁မိုင်ြေန့်အကွာတွင် 

တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ တည်ရိှပါသည်။ 

 

(ဈ) ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ြျေင ်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာြ်သဳုဵေရ ရရှမိှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 
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ေရရရိှနုိငမ်ှု 

အသဳုဵပပု

ေသာ 

အမိ်ေထ

းာငစ်ု 

ေသာြ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တြျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါြ “ရိှ”၊ 

မရှိပါြ “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာြ်သဳုဵေရ 

အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 

ေပဖ ဆို ထာဵပါြ 

ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါြ 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာြ်သဳုဵေရ 

ရရှိ နိုငမ်ှုနှင်ဴ 

လုေဳလာြ် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါြ ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  

ရာသီသုဳဵမျေ ို ဵလုဳဵ

ြို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၀ ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ   

အဝစီိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၂၈၃ ရိှ မရိှ Â 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ   

 

 

အဝစီိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
၂၅၅ ရိှ မရိှ Â 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

 

 

 

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ   

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်က

န်  

၀ ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ   

ခမစ်/ေြေျောင်ဵေ

ော 

၁၃ 

 
ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ   

 

ေရကန် ၀ ရိှ မရိှ  ေကာင်ဵ  ေနွ  
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ေရရရိှနုိငမ်ှု 

အသဳုဵပပု

ေသာ 

အမိ်ေထ

းာငစ်ု 

ေသာြ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တြျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါြ “ရိှ”၊ 

မရှိပါြ “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာြ်သဳုဵေရ 

အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 

ေပဖ ဆို ထာဵပါြ 

ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါြ 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာြ်သဳုဵေရ 

ရရှိ နိုငမ်ှုနှင်ဴ 

လုေဳလာြ် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါြ ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  

ရာသီသုဳဵမျေ ို ဵလုဳဵ

ြို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

သငဴ်  

ညဴဳ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ   

စိမဴ်စမ်ဵေရ ၀ ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

ေနွ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ   

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ 

အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေြျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင ်အဝစီိတွင်ဵ စက်တပ်၊ အစီစိတွင်ဵ တုဳကင် ၊ ခမစ် မှ ေရကို 

ေသာက်သဳုဵကကသည်ဴအခပင ်ေရသန့်ဝယ်ယူေသာက်သဳုဵမှုမျောဵလည်ဵရှိပါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပခအေန (အမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ် အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွြ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်ေထာငစ်ု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုအဳိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲ အမိ်သာ ၆၂ 

ေရေလာင်ဵ /ယင်လုဳအမိ်သာ  ၄၃၃ 

မသန့်ရှင်ဵ ေသာ ယင်လုဳအမိ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ ၄၈၇ 

တွင်ဵမရှိ အမိ်သာ ၀ 

အမိ်သာမရိှ ၀ 
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ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ 

အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေြျေဵလြ်ြျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေြျေဵလြ်ြျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာရိှ အမိ်ေထာင်စုအာဵလုဳဵမှာ သန့်ရှင်ဵ ေသာ ယငလ်ုဳအမိ်သာ        

သဳုဵစွဲနိုငက်ကပါသည်။ 

 

(ည) ြျောဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ြျောဵ − မ ေရဵရာ 

စဉ် 
ေြျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ မဖိုဵေစေရဵအတွြ်အမျေ ို ဵသ
မီဵမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသငဴ်ေသာအချေြ်မျောဵ 

ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တြ်ေရ
းာြ်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာ

တစ်ခုြိုေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအပု်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက်
ကကစွာပါဝငမ်ှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရှိ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်အဴဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ
တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါဝငေ်ဆာငရွ်က်မှု 

ရိှ မရှိ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေြျေဵရွာအတွင်ဵ ရှိမိန်ဵြေလ
းဵမျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ြမ်ဵ
ဖြ်မှု (သုိ္ဓ) တိုင် ြာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရှိ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ြမ်ဵဖြ်မှုမျောဵအတွြ်ဥပေဒ
နှငဴ်တရာဵမျှတမှုဆိုငရ်ာမျောဵအတွြ်လူထု၏အသိအ
ပမငရ်ှမိှု 

ရိှ မရှိ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵ အချေြ်အလြ်နှင်ဴသင်တန်ဵ
မျောဵလြ်လှမ်ဵမီမှု(ဥပမာ- 
စိုြ်ပျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာတိုဵချေဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 
၊အမိ်တွင်ဵ မှုသြ်ေမွဵသငတ်န်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်
ကြိုတငပ်ပငဆ်ငမ်ှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှငေ်ငေွ ြဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ
လြ်လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရှိ 

၇ 
စိုြ်ပျေ ို ဵေရဵနှငဴ်စိုြ်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာြဏ္ဍမျောဵ
တွင်အမျေ ို ဵသာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွြ်တူညီေသ
းာအလုပ်အြိုငအ်ခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ 

ရိှ မရှိ 

၈ 
အမိ်ေထာငစ်ု (သုိ္ဓ) 
ေြျေဵရွာထြ်ေြျော်လနွ်၍အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဦဵေဆာ
ငလ်ှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရှိ 

ရင်ဵပမစ်(၁)အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊(၂)ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵ  
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အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင ် ရွာတွင်ဵအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵတွင ်

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ တက်ကကစွာ ပါဝငပ်ါသည်။အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယခဖစ်ဖွယ် အကကမ်ဵဖက်မှု 

မရိှပါ။ အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှတမှု့ဆိုင်ရာမျောဵအတွက် 

အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵ အတွက် ဥပေဒနှင်ဴတရာဵမျှတမှု့ဆိုင်ရာမျောဵအတွက် လူထု၏ အသိအခမင်ရိှမှ့ု  

မျောဵရိှေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအေနခဖငဴ် ေကျေဵရွာစီမဳအပု်ြေျေုပ်မှုတွင် ပါဝငမ်ှု 

မရိှကကေသာ်လည်ဵ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် တက်ကကစွာပါဝငက်ကပါသည်။ 

 

(ဋ) အေပခခဳ အေဆာြ်အဦမျောဵ အေပခအေန 

(ဋ-၁) ေြျေဵရွာ၏ လမ်ဵ တည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေြျေဵရွာ၏ လမ်ဵ တည်ရှိမှု အေပခအေန 

လမ်ဵ  

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာြ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 

အလုိြ် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

လမ်ဵ အရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ  

၁ ၂  

 ၃ 

၄ 

 ၅  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လဳုဵ 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ  

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅  

 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဴဳ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ   

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ရွာြေျေင်ဵဆက်လ

မ်ဵ  

၁ ၂ 

၃ 

၄ 

၅  

ေကာင်ဵ  

သငဴ် ညဴဳ 

 

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ   

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေြ်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ  - ၁၊   ေြျောြ်ခင်ဵလမ်ဵ  - ၂၊  ေြျောြ်ေချောလမ်ဵ  - ၃၊ 

ြွန်ြရစ်လမ်ဵ - ၄၊ ြတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေြ်။       ။ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ ခဖစ်ပီဵ လမ်ဵ မျောဵေကာင်ဵ မွန် 

ပါသည်။ အခြောဵေကျေဵရွာမျောဵ နှငဴ ်ဆက်သွယ်ေသာလမ်ဵမျောဵမှာလည်ဵ ကွန်ကရစ်လမ်ဵမျောဵ 

ခဖစ်ကကပါသည်။ 

(ဋ-၂) ေြျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေြျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှမိှု အေပခအေန 

တံတားအမျိုး

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အမြင့်

) 

အရည်အသွ

ေး 

တည်ဆောက် 

ခဲ့သောနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သုံးစဲွနိုင်မှု 

ဘေးအန္တရာယ်

များကြောင့် 

ပျက်စီးမှုရိှပါက

ဖော်ပြရန် 

ဆိပ်ခံတံတာ

း 

 ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး

 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တံ

တား 

အလျား=၂၀ပေ 

အန=ံ၁၄ပေ 

အမြင့်=၆ပေ 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး

 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး

 

ရိှ 

မရိှ 

ကြိုးတံတား 

 ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး

 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါးတံတား 

 ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး

 

ရိှ 

မရိှ 

ရေပြွန် 
 ကောင်း ၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
ရိှ 
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တံတားအမျိုး

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အမြင့်

) 

အရည်အသွ

ေး 

တည်ဆောက် 

ခဲ့သောနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သုံးစဲွနိုင်မှု 

ဘေးအန္တရာယ်

များကြောင့် 

ပျက်စီးမှုရိှပါက

ဖော်ပြရန် 

သင့် 

ည့ံ 

၅နှစ်အထက်  မရိှ 

ရေကျော် 

 ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး

 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေြ်။       ။ေြျေဵရွာအဝင်တွင် ြွန်ြရစ်တဳတာဵ(၁)စင်ဵတည်ရှိပါသည်။ 

တဳတာဵမှာ ေြာင်ဵ မွန်ပါသည်။ 

 

(ဋ-၃) ေရေ ြာင်ဵ  သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ြာင်ဵ  သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ (အသဳုဵမပပုပါြ အြွာအေဝဵ (မိုင)် 

အြွြေ်အာြ် ရှ ိအသဳုဵမပပုပါ အြွြ်တွင် ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရ

းဵ 
အြွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 

ရာသီအလိြု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ခမစ်ေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင ်  

၅၀မိုင ်အထက်  

အသဳုဵမခပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ  

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင ်  

၅၀မိုင ်အထက်  

အသဳုဵမခပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေြ်။       ။တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင ် ေရေကကာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵ 

မရိှေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှ ိရပါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာ

န် 

စြ် 

ေလှ 

စြ် 

ဘီဵ 

ေမာ် 

ေတာ် 

ဆိုင် 

ြယ် 

သဳုဵဘီ

းဵ 

ဆိုင် 

ြယ် 

ေထာ် 

လာဂ

းျေ ီ

ြာဵ 

ပမင်ဵ  

လှည်

းဵ 

နွာဵ 

လှည်

းဵ 

အေရအတွ

က ်
၁ ၁ ၁၀၀ ၃၆၁ ၆ ၂ ၁၇ - ၁၃ 

ရင်ဵပမစ်    အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေြ်။       ။ ေကျေဵရွာတွင ်သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရဵအခဖစ် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၊ 

သဳုဵဘီဵ ၊ ေထာ်လာဂျေ၊ီ ကာဵမျောဵကို အသဳုဵခပုကကပါသည်။ ခမစ်ေရကကီဵြေျေနိ်တွင ်သွာဵလာရန်အတွက် 

ေလှမျောဵအသဳုဵခပုကကပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှု အေပခအေန 

ရင်းမြစ် အိမ်ထောင်စု 

အမျုိးသမီးဦး

ဆောင်သည့်

အိမ်ထောင်စု 

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း 
၂၂၈ - ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေ

ဆုိ 
ရှိမရှိ 

ဆုိလာစနစ်  ၂၉၉ 
 

၁၀ 

ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေ

ဆုိ 
ရှိမရှိ 

အသေးစားရေအားလျှပ်စ

စ် 
 

 ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေ

ဆုိ 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင်  
 ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေ

ဆုိ 
ရှိမရှိ 

လေစွမ်းအင်  
 ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေ

ဆုိ 
ရှိမရှိ 
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ရင်းမြစ် အိမ်ထောင်စု 

အမျုိးသမီးဦး

ဆောင်သည့်

အိမ်ထောင်စု 

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးစနစ် အခက်အခဲ 

ဇီဝလောင်စာ  
 ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေ

ဆုိ 
ရှိမရှိ 

အမျိုးအမည်ခွဲခြားဖော်ပြခြ

င်းမပြုနုိင်သောလျှပ်စစ်ဓာ

တ်အားပေးစနစ် 

 

 
ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေ

ဆုိ 
ရှိမရှိ 

လျှပ်စစ်မီးအသုံးမပြုနိုင်သ

ော 
 

 
  

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ 

အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေြ်။       ။ ေကျေဵရွာတွင ်လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵ ရရိှမှု အေခြေအေနမှာ ဓါတ်အာဵလိုင်ဵ  

မှ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှေသာ်လည်ဵ ေကျေဵရွာလုဳဵ ကျွေတ် မရရိှေသဵ၍ ဓါတ်အာဵလိငု်ဵ  မှ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှရန်ကျေန်ေသာ အိမ်ေထာငစ်ုမျောဵလည်ဵ ရိှပါသည်။  

 

(ဍ)  ဆြ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵ အချေြ်အလြ်ဆိုင်ရာ နည်ဵ ပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆြ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အချေြ်အလြ် နည်ဵပညာ အေပခအေန 

စဉ် ဖုန်း ရေဒီယိ ု တီဗွီ ဂြုိလ်တုစလောင်း 

အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် ၉၈၉ ၂၅ ၂၄၄ ၁၉ အသင့်အတင့် 

ရင်ဵပမစ်     အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေြာြ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေြ်။       ။ေကျေဵရွာတွင် တယ်လီဖုန်ဵ(၉၈၉)လုဳဵ ၊ေရဒီယီု(၂၅)လုဳဵ ၊တီဗွီ(၂၄၄)၊ 

စေလာင်ဵ(၁၉)လုဳဵ ရှိေကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေြျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေြျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

 ယဉ်ေြျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွမဳဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေခဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်

ပွဲမျောဵရှိခြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေခဖဆိုပါ 
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 ယဉ်ေြျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွမဳဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွငပ်ါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ြေန်ဵမျောဵခပုလုပ်ရန်ေနရ

ာာနှငဴ်အေထာက်အကူခပုပစ္စည်ဵ မျောဵရိှခြေင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခဖဆိုပါ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွငပ်ါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵ စဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိ

န်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်ခြေင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵ မျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကိုမိမိကိုယ်တိုငေ်လဴလာသင်ယူနိုင်

မည်ဴေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာကကည်ဴတိုက်မျောဵ

စသည်တို့တွင်ဝငေ်ရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုငခ်ြေင်ဵ  

ရိှမရိှမေခဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေြ်။         ။ ေကျေဵရွာတွင ် လူငယ်မျောဵသည် ေကျေဵရွာလမူှု့ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၊ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ မျောဵတွင် သငဴ်တငဴ်စွာ ပါဝငက်ကမပီဵ ထုဳဵ တမ်ဵအစဉ် အလာမျောဵ၊ ယဉ်ေကျေဵမှု့ 

အေမွအနှစ်မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရာှက်ေရဵ နည်ဵပါဵေကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။လူမှုေရဵ၊ 

ဘာသာေရဵ၊ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵမွန်မပီဵ အာဵကစာဵအေထာက် အကူခပု 

ပစ္စည်ဵမျောဵမှာ လက်လှမ်ဵမီေသာ်လည်ဵ အသဳုဵခပုမှုအာဵနည်ဵသည်။ 

 

(ဏ)  ေြျေဵရွာတည်မငမိ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵြင်ဵ လုဳခခုဳေရဵ အေပခအေန 

(ဏ-၁) လုခဳခုဳေရဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအာဵ လြ်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵြင်ဵလုခဳခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာြ်အြူမျောဵအာဵ လြ်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ဆောင်မှုများ ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတို

င်များ၊ကြေးနန်းလိုင်း၊အင်တာနက်လိုင်း၊

ရုပ်မြင်သံကြားလိုင်း၊ရေဒီယိုလုိင်းစသော

ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလ

က်ဖြန့်ဝေခြင်းဆိုင်ရာအထောက်အကူပြုအ

ဆောက်အဦများရှိခြင်းနှင့်လက်လှမ်းမီခြ

ရှိမရှိမဖြေဆိုပါ ရှိမရှိမဖြေဆိုပါ 
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ဝန်ဆောင်မှုများ ကျား မ 

င်း 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ဆောင်မှုများ

ကိုရရှိနိုင်ခြင်း 
ရှိမရှိမဖြေဆိုပါ ရှိမရှိမဖြေဆိုပါ 

လူထုအခြေပြုသဘာဝဘေးအန္တရာယ်

လျှော့ချရေးအစီအစဉ် 
ရှိမရှိမဖြေဆိုပါ ရှိမရှိမဖြေဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သို)့ 

အရေးပေါ်အခြေအနေအကာအကွယ်မျာ

းနှင့်လက်လှမ်းမီခြင်း 

ရှိမရှိမဖြေဆိုပါ ရှိမရှိမဖြေဆိုပါ 

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီးလျော့ချရေး

အတွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာများမှဝန်ဆောင်မှု

ပေးခြင်း 

ရှိမရှိမဖြေဆိုပါ ရှိမရှိမဖြေဆိုပါ 

မီးဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ်ခြင်းဆိုင်ရာ

ဝန်ဆောင်မှုများနှင့်လက်လှမ်းမီခြင်း 
ရှိမရှိမဖြေဆိုပါ ရှိမရှိမဖြေဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေြ်။       ။ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင်  အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရုပ်ခမင်သဳကကာဵ လိုင်ဵ ၊ 

ေရဒီယုိစေသာ ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵ အြေျေက်အလက်ခဖန့်ေဝခြေင်ဵ ဆိုင်ရာ အေထာက်အကူခပု 

အေဆာက်အဦဵမျောဵ မရိှေကကာင်ဵ  နှငဴ ် လူထူအေခြေခပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴြေျေေရဵ 

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျောဵရှိေကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေန 

မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုအခြ

ေအနေ 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှ ု
မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွ

မှု 
အကြမ်းဖက်မှု 

စုိးရိမ်ရသည်သ

ာမန် 

မရှိ 

စုိးရိမ်ရသည်သ

ာမန် 

မရှိ 

စုိးရိမ်ရသည်သ

ာမန် 

မရှိ 

စုိးရိမ်ရသည်သ

ာမန် 

မရ 
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ရင်ဵပမစ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေြ်။       ။ တလင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် လူကုန်ကူဵမှု၊ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု၊ 

အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵလုဳဵ ဝမရိှပါ။ ြေိုဵမှုမျောဵသည် သာမန်အေနအထာဵတွင ်ရိှပါသည်။အိမ်သုဳဵ 

ပစ္စည်ဵမျောဵ နှငဴ ်ဆိုင်ကယ်မျောဵ ေပျောက်တတ်ပါသည်။ 
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           အမရပရူမမို့နယ် ၊ တလင်ဵကြီဵေြျေဵရွာအုပ်စု ၊ တလင်ဵကြီဵေြျေဵရွာ၏ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာြ်အြူပပုဇယာဵ 

စဉ် ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း 
အခြေအနေကောင်းမျာ

း 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခေါ်မှုများ 

ဖြစ်နိုင်ခြေဖြေရှင်    

နည်းလမ်းများ 

အဆိုပြုစီမံချက်နှင့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များ 

အခြေခံအဆောက်အဦ(လမ်း) 

၁ ကျေးရွာအတွ

င်းရိှလမ်းများ 

မကောင်း ခြင်း 

ကျေးရွာတွင်းရှိ 

လမ်းများမှာမြေသာ

းလမ်းဖြစ်၍မိုး 

ရာသီတွင်သွားလာ

ရန်အခက်အခဲများ

ရှိခြင်းလမ်း ပြုပြင် 

ရန်ငွေကြေးမပြည့် 

စုံခြင်း 

နဂိုလမ်းရုိးရှိ၍ရွာသား/

သူများလမ်းပြုပြင်ရန် 

စိတ်ဝင်စားမုှရှိခြင်း 

သက်ဆုိင်ရာမှရွာတွင်း

လမ်းများပြုပြင်ပေး 

သည့်အထောက်အပံ့အာ

း နည်းခြင်း 

 

နိုင်ငံတော်မှရွာတွင်းလမ်း 

ဖောက်လုပ်ပေးသည့်အစီအ

စဉ်ချမှတ်ခြင်း 

ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်း စီမံချက် 

၂ ကျန်းရေးကဏ္ဍ(ရေနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေး) 

 သောက်သုံးရေ

သန့်မရရိှခြင်း 

လက်ရိှကျေးရွာရှိ 

စက်ရေတွင်းမှ 

ရေများမှာသောက်

သုံး၍ မရခြင်း 

ရေသန့်စင်စက်ရုံ 

တည်ဆောက်ရန်ရွာပိုင် 

မြေနေရာရိှခြင်း၊ရေ 

ကော်မတီဖွဲ့စည်းနုိင်ခြင်

း 

ငွေကြေးအင်အားနည်းပါ

းခြင်း၊ နည်းပညာ 

အထောက်အပံ့လိုအပ် 

ခြင်း 

ကျေးလက်ဦးစီးဌာနနှင့် 

ညှိနုိှင်းမှုရယူကာ ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း 

ရေသန့်စင်စက်ရုံ 

တည်ဆောက်၍ 

သောက်ရေသန့် 

ရရိှနိုင်ရေးစီမံချက် 
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စဉ် ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း အခြေအနေကောင်းမျာ

း 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ခေါ်မှုများ 

ဖြစ်နိုင်ခြေဖြေရှင်းန

ည်းလမ်းများ 

အဆိုပြုစီမံချက်နှင့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များ 

အခြေခံအဆောက်အဦ(ရေနှုတ်မြောင်းတူးဖော်ခြင်း) 

၃ ရေဆုိးအနံ့အ

သက်နှင့် 

ရေနုှတ်မြောင်း 

မရှိမှုကြောင့်လ

မ်းနယ်များတုိ

က်စား 

ခံနေရခြင်း 

ရေနုှတ်မြောင်းမရှိ 

ခြင်းကြောင့်အခက်အ

ခဲပြဿနာဖြစ်ခြင်း 

ရေနုှတ်မြောင်းဆော

င်ရွက်ရန်မြေတူးဖော်

ရာတွင်လုပ်အား 

ဒါနဖြင့်ဆောင်ရွက်သွ

ားမည် 

ငွေကြေးအင်အား 

နည်းပါးခြင်း 

ကျေးလက်ဦးစီးဌာန

နှင့်ညှိနုိှင်းမှုရယူကာ 

ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း။ 

အုတ်ရုိးစီရေနှုတ်မြောင်း 

အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခြင်းစီမံချက် 

၄ လှုမှုရေးဆိုင်ရာအဆောက်အအံုကဏ္ဍ (ဘက်စံုသုံးခန်းမ) 

 ပြည်သူများလူ

ဦးရေထူထပ်

လာသည်နှင့်

အမျှကိစ္စအ

ဝဝဆောင်ရွက်

ရန်အများသုံးခ

န်းမလုိအပ ်

ခြင်း 

ရပ်ရေးရွာရေးနှင့်လူ

မှုကိစ္စများဆောင် 

ရွက်ရာတွင် အများ 

သုံးခန်းမမရှိခြင်းကြေ

ာင့်အခက်အခဲ 

ဖြစ်ခြင်း 

အများပြည်သူသံုး 

ခန်းမဆောင်ရွက်ခွင့်

ရရိှပါကရွာပုိင်မြေနေ

ရာပေါ်တွင်ဆောင်ရွ

က်သွားပါမည် 

ငွေကြေးအင်အား 

နည်းပါးခြင်း 

ကျေးလက်ဦးစီးဌာန

နှင့်ညှိနုိှင်းမှုရယူကာ 

ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း။ 

ကျေးရွာသုံး ခန်းမ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 

စီမံချက် 
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၅ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ (လူနာတင်ကား ဝယ်ယူခြင်း) 

 ကျန်းမာရေး

တွင်အရေးပေါ်

လူနာများ 

အချိန်နှင့်တပြ

ေးညီ 

ကုသပေးနိုင် 

ရန်ခက်ခဲမှုပြ

ဿနာရိှခြင်း 

နီးစပ်ရာတွင်ကုသမှု

ဆုိင်ရာပစ္စည်းစုံသ

ည့်အဆင့်မြင့်ဆေးရုံနှ

င့်အလှမ်းကွာဝေး 

နေခြင်း 

အရေးပေါ်လူနာတင်

ကားရရိှပါက 

လူနာများအချိန်မီအ

သက်ကယ်တင်နုိင် 

ခြင်း 

ကြေးအင်အား 

နည်းပါးခြင်း 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာ

နနှင့်ညိှနှိုင်းမှုရယူကာ 

ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း။ 

အရေးပေါ် 

လူနာတင်ကား 

ဝယ်ယူခြင်းစီမံချက် 
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တလင်ဵကြီဵ ေြျေဵရွာအုပ်စု ၊ တလင်ဵကြီဵ ေြျေဵရွာ ၊ေြျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵေြာမ်တီဝငမ်ျောဵစာရင်ဵ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသြ် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ် 

၁ ဦဵေကျော်ဝင်ဵ  ဦဵသိန်ဵေမာင် ၉/အမရနိုင်)၀၂၇၄၅၉ ၅၇ ဥက္ကဌ ၀၉-၇၈၇၆၄၂၀၂၇ 

၂ ဦဵဥဨ ဦဵေအာင်ခမငဴ် ၉/ အမရနိုင်)၁၀၁၁၉၄ ၄၄ အတွင်ဵေရဵမှူဵ ၀၉-၉၇၉၆၅၃၆၆၇ 

၃ ေဒါ်သန်ဵသန်ဵနွယ် ဦဵေအာင်ဆန်ဵ ၉/ အမရနိုင်)၁၀၁၂၁၆ ၅၉ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ ၀၉-၇၉၇၄၉၇၂၃၅ 

၄ ဦဵေကျော်ေဇာဦဵ ဦဵတငေ်အဵ ၉/ အမရနိုင်)၀၉၁၂၉၁ ၄၃ ဝယ်ယူေရဵဥက္ကဌ ၀၉-၄၃၀၁၁၃၁၇ 

၅ ေဒါ်ယဉ်ေကျေဵေဝ ဦဵကကညဝ်င်ဵ  ၉/ အမရနိုင်)၁၇၃၆၈၁ ၂၆ စာရင်ဵကိုင် ၀၉-၉၅၃၅၁၀၇၁၀ 

၆ ဦဵစိုဵသူ ဦဵစဳသနိ်ဵ ၉/ အမရနိုင်)၁၃၁၁၄၆ ၃၈ အဖဲွ့ဝင် ၀၉- 

၇ ေဒါ်ထက်ထက်မွန် ဦဵနငှ်ဵ ဦဵ ၉/စကန(နိုင်) ၁၉၆၈၅၁ ၂၄ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၇၇၉၉၇၀၃၀၉ 
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